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一、 登陸新手村(住宿) 

強烈建議提早訂住宿，否則想要的房型很容易被搶空，主要透過 UM Guesthouse 預

定，需要先付€35 註冊費，並且支付最後一個月的房租+€75 清潔費才算完成訂房，當

初因為要付註冊費時網站直接跳出 Error(用 VPN 到荷蘭解決)，導致拖到八月底才完成

訂房，有些比較便宜的房型已經消失。 

二、 飛行載具(機票) 

建議在出發前 2~4 個月關注一下機票價格，個人經驗是看越久，機票越貴，我在 10 月

底買隔年 1 月中下旬的來回機票，選擇國泰航空從高雄到阿姆斯特丹的學生票，約

NT$35,000，含 2 件 23kg 託運+7kg 手提。 

三、 期初投入(財力證明) 

根據辦 Visa 的文件內容，主要用來解財力證明的方式有兩種 

上傳銀行英文存款證明 

個人是不建議，IND 對於存款證明要求很嚴格，需要提供近三個月出入金明細，且需要

證明該資金能自由運用。台灣大多數銀行開出的證明可能不符合他們的要求，據說

HSBC 可以，有興趣的人可以嘗試。但如果被駁回，還要重新補件，非常費時費力。 

匯款至學校指定帳戶 

直接將學校要求的歐元金額匯到 UM 指定帳戶。等到落地荷蘭開立完歐洲銀行帳戶



後，再跟 UM Visa Office 申請退款。建議可以比較各家銀行匯率與外幣匯款手續費，使

用全額到匯的話，較能避免匯到 UM 有金額短少問題。當初使用凱基，約 5 個工作天到

款。 

四、 取得登錄許可(簽證) 

還是建議大家早點完成辦 Visa 需要的文件，不要像我一樣:) 

提供我的時程表給大家參考： 

10/24  收到 UM Acceptance Letter 與申請 Visa & Residence Permit 流程 

11/13  上傳所有 Visa 文件(含財力證明) 

11/19  UM 通知文件審核完成，已送交 IND 

12/01  IND 核准簽證（取得 V-number） 

12/10  預約荷蘭在台辦事處（NOLT）MVV 申請 

01/07  親自到 NOLT 辦 MVV 

01/13  收到預約領 BSN 的信、貼有 MVV 的護照、回傳 MVV 貼紙給 UM Visa Office  

01/21  出發馬斯 

申請 MVV 的照片尺寸特殊，1 吋 2 吋的照片高機率會被駁回。強烈建議重新拍攝，避

免被退件之後要重新預約 NOLT 會難約到想哭。 

英文戶籍謄本/出生證明，在後續申請 BSN 時可能會用到。建議可以直接選在外交部附

近的公證處，省時省力，之後申請 MVV 時一起拿到 NOLT。流程參考 

https://www.willstudy.tw/nl-visa-application/


五、 保障裝備(保險) 

現在許多保險公司都可以線上投保申根險或旅平險，可以根據個人需求挑選。需要注意

的是，有些保險只要人在國外即生效，有些則限定區域(如申根區)，建議投保前先確

認。如果你像我一樣承保期間>180 天，多數保險公司承保範圍沒有 Cover 這麼長的時

間，即使有，保單內容也比較不吸引人。所以我最後保學校建議的 AON，保費約

€47.7/月，雖然沒有不便險，但能滿足海外醫療需求。 

六、 通訊裝備(電信) 

主要用 Introduction day 時學校發的 Lebara Sim 卡，如果手機沒有辦法插雙 Sim 卡或

沒有備用手機的話，當需要用台灣 Sim 卡收簡訊或操作時，更換 Sim 卡會挺不方便

的，據說可以跟 Lebara 申請成 E-Sim，但我自己是沒試過。建議還是要有當地手機號

碼會比較方便，有些會員需要當地號碼才能註冊。大多數情況下網路品質很穩定，但在

穿越國界的時候會出現斷網的情況，需要給他轉換電信的時間，英國與瑞士等非申根國

也能夠使用。需要調整流量時，當月申請，下個月才會生效，要離開荷蘭前記得要提前

一個月取消訂閱，註冊時記得使用邀請碼，可以獲得€10 

個人使用經驗(皆含 250 分鐘歐盟境內通話) 

10GB/€10：適用於多數時間在宿舍和學校、排很少旅遊的月份。使用起來有點吃緊 

20GB/€13：多數時間在旅遊時切換這個方案。如果不看影片，主要用來導航和查交通

的話，就很足夠了，而且住宿通常都會有 Wi-Fi 可以使用 

抵達荷蘭前後，我分別用蝦皮 Vodafone(VDF)和 Orange E-Sim，VDF 用起來連線品質



比較好，Orange 雖然便宜，但我到法國時幾乎沒訊號，體感上比較不穩定 

如果想打電話回台灣，記得開啟 Wi-Fi 通話功能，詳 Wi-Fi 通話。 

七、 金庫(網銀) 

主要使用 Revolut 網銀，我在抵達荷蘭後才開始辦。還沒有拿到 BSN 也可以先申請，3

個月內要補登錄 BSN，否則帳號可能會被鎖起來，申請流程。記得使用好友邀請連結，

每個檔期活動不同，任務完成後才會拿到一筆 Referral 獎勵，記得要申請實體卡

€7.99(任務需要)，拿到的 Referral 可以跟分享連結的朋友一起平分，好友互相分帳也很

方便，記得開啟累積 RevPoints 功能，可以使用 Revolut Pay 的地方能夠累積更多點

數，像是 Booking、Wizz air，而且付款時能夠折點數抵消費。需要注意的是假日(約周

五晚上 22~23 點起)的時候避免換匯刷卡，否則會被收 1%的手續費，每月換匯超過

€1,000 也會被收 1%手續費。 

記得開啟 RevPoints 功能才能累積點數歐！ 

https://vocus.cc/article/69647773fd897800011e1289
https://vocus.cc/article/66d073abfd89780001474dd5


八、 課金策略(支付方式) 

以下是我主要使用的支付方式 

Revolut 簽帳卡：好處是不會被收 1.5%海外交易手續費，能累積 RevPoints，不無小補 

永豐歐元幣倍卡：海外消費基本回饋 2%，完成指定任務後，還能夠享精選通路

4%(NT$20,000 封頂)，完全能夠 Cover 海外交易手續費，活動內容請以官網公告為

主。不論是刷 NOK、PLN 還是 EUR，都會轉換成歐元帳單，繳卡費時直接扣歐元外幣

帳戶，因此可以在歐元匯率較佳的時候多換點歐元。是我主力用卡，對我來說，缺點是

信用卡額度不高，但透過溢繳能夠解決  

國泰 Cube 卡：權益切換至趣旅行，根據自身等級享海外實體消費 2~3%，同樣能

Cover 海外交易手續費，活動內容請以官網公告為主。根據刷卡當日匯率轉換成台幣帳

單，當主力卡回饋封頂時，換此卡使用。 

當初歐元現金我帶了€400，個人覺得很夠，荷蘭大部分都能夠刷卡，能刷就刷。除了市

集或刷卡需要額外費用才會用到現金。 

主要支付策略：海外線上刷 Revolut，海外實體刷永豐輔國泰 

 

https://bank.sinopac.com/sinopacBT/webevents/2003_dualcc/index.html?Branch=bankpage
https://www.cathay-cube.com.tw/cathaybk/personal/product/credit-card/cards/cube

