
在斯德哥爾摩交換，除了市區的博物館和 Fika，周邊還有搭大眾運輸 1小時內

就能到的景點。以下整理了三個最推薦的近郊一日遊路線： 

 

一、Vaxholm 

如果想體驗瑞典著名的斯德哥爾摩群島 (Skärgården)，Vaxholm 是最經典、

也最容易抵達的入門選擇，我在 5月初的時候前往，天氣很好，雖然吹著

些許涼風、帶有初春的微微寒意，但整體非常舒適。這裡步調寧靜、觀光

客不多，但處處都是風景，非常適合跟朋友來散步走走。 

 

交通方式： 

1. 公車：從 Tekniska högskolan（紅線地鐵站）轉乘 670號公車（約

40-50 分鐘，適用 SL卡）。 

2. 渡輪：坐地鐵到 slussen 出站後，步行至碼頭搭乘 2或是 4號船

（不需要另外買昂貴的觀光船票，直接刷 SL卡即可搭乘）。 

食物推薦： 

1. Vaxholms Hembygdsförening (景觀極佳的咖啡館，非常適合停下來 

Fika)：https://maps.app.goo.gl/rEx7BKuxAD4ad5ja6 

2. Glass på Hörnet (位於下船處附近的人氣 Gelato 店，朋友特別推薦

血橙口味)：https://maps.app.goo.gl/ZEFT6s8bzZ1odA6XA 

 

二、四月底的烏普薩拉(Uppsala) 

烏普薩拉我去過兩次，第一次是在普通的星期日，整座城市純樸又安靜，

街道寬敞但行人稀少，回斯德哥爾摩時甚至會覺得市區變得有些擁擠。然

而，4月 30日去 Uppsala的意義完全不同，因為那是全瑞典最盛大的

Valborg慶典。 

 

交通方式：從 stockholm 出發，搭乘通勤火車即可直達。 



 

Valborg限定活動（Valborg）： 

1. Fyrisån 激流划船：早上 10點開始，學生們會划著自己彩繪、裝飾

的保麗龍創意竹筏在河道競速，非常有趣！ 

2. 公園野餐：有些人會聚集在公園草地上野餐、聊天、聽音樂，感受

北歐春天的活力與狂熱。 

3. 戴白帽儀式 (Mösspåtagning)：下午 3點在大學圖書館前，大家會

一起戴上傳統的白色學生帽迎接春天的到來。 

 

如果沒有要參加 Valborg，也可以去： 

1. Uppsala Domkyrka（烏普薩拉大教堂）：北歐地區最宏偉的主教座

堂，推薦星期日中午去，很有機會遇到合唱團現場練唱，氛圍非常

神聖。 

 

2. Linnaean Garden（林奈花園）：現代生物分類學之父——卡爾·林奈

（Carl Linnaeus）曾居住與工作的地方，但是林奈花園通常在 5月

才正式完全開放，4月 30日 Valborg當天通常會有特別活動或局部

提早開放。此時花園內的溫室和春季花卉初綻，非常有學術與歷史

氣息。 

 

Valborg當天全城交通會非常擁擠，強烈建議密切關注火車狀況，我當天下

午回 stockholm 就遇到通勤火車直接消失、嚴重 delay。自從那天之後，我

也陸續遇到地鐵或火車延誤、或是站點維修不停靠的情況，大家搭乘大眾

運輸時一定要預留彈性時間並多看 SL App。 

 

三、Sigtuna 

這裡是一個步調緩慢、充滿歷史感的小鎮，景緻優美且底蘊深厚！ 

交通方式：搭乘通勤火車到 Märsta站，再轉乘 570或 579號公車。 

 

特色景點： 

1. 梅拉倫湖畔 (Mälaren)：5月來的時候天氣微涼，湖面平靜美麗；

聽朋友說 2月寒冬來訪時，湖面甚至還是結冰的狀態，別有一番北

歐荒涼之美。 

 

2. 行動圖書館與老街：鎮上有一個可愛的行動圖書館可以拍照打卡，

漫步在瑞典最古老的步行街上，兩旁盡是彩色木屋與歷史遺跡，非

常療癒。 

 


