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一步步邁入日本生活

2024/10/27   考多益

2024/12月初 交換書審繳交

2024/12月中 商院交換面試

2024/12月底 交換申請結果通知

2025/8月初 去辦事處辦簽證（在台北和高雄都有辦事處，領的時候需要再跑一趟辦事處）

2025/8月底 找校外住宿

2025/8月底 學校宿舍抽選結果 + 拿到學生證ID + 隨時注意學校交換網站的資訊

2025/09 線上 Google 表單選課

2025/09/27 開學

2025/10月初 和 Supervisor 見面

2025/10月初 完成住民登錄（跟著學校去左京區役所；P.S. 要你的住宿也在左京區，才能一起去，類

似台灣戶政地址的概念）

2025/10月初 線上申請保險

2025/10月初 完成腳踏車防盜登錄

2025/10月底 成功申請日本電信

2025/10月底 開始在 Kokoka 上日文（詳情見生活報告 PART2）

語言檢定

由於原本在準備校級交換需要的托福，但一直沒考到理想的分數，回頭看商院英文標準，發現考多

益比較吃香。因此，緊急轉彎考多益，這邊建議能早點考起來比較保險，我考的10/27場次公布分數的

時間已經是12月初繳書審的最後一個場次，11月的場次來不及繳交書審。這邊學校的國合處也踩很

嚴，沒有補繳語言檢定的機會，因此推薦大家盡早準備！

https://www.gsm.kyoto-u.ac.jp/en/exchange-login/
https://www.gsm.kyoto-u.ac.jp/en/exchange-login/


書審

商院的書審資料相較校級準備上簡單很多，只有些許問題，想清楚為什麼想去交換，書審不會太難

需注意有些學校是可以選春季或秋季交換，但像京大是錄取後會再詢問要春季還是秋季，

遞送出志願前，一定出志願前一定要再三注意

面試

面試是全英文面試，問題不會太刁鑽，當時有兩個關卡，都是一對一面試。但兩關內面試內容區別

不大，基本上圍繞著動機與這個交換機會如何幫助你個人未來職涯規劃等等。比較印象深刻的是問如果

很難加入日本人群體，你會怎麼辦。

簽證

辦理簽證的時間到之前，學校會寄一份電子CoE。雖然網路上已經寫只要把電子檔給承辦人員就

好，但我去辦的時候，承辦人員還是要收紙本，這邊花了一些時間.... (台北辦事處隔壁有超商，如果真

的忘記也沒關係，他們也會願意等你印，回來不用重新取號，但能先準備會比較好，因為暑假旺季排隊

人潮蠻多的) 如果擔心辦理會花費很多時間的話，建議收到可以辦簽證後，就盡早且在一營業就去辦事

處申請。另外，申請會需要填一份文件，那個文件如果可以事先填好也能省下不少時間～

住宿

京都大學總共有三個校區，我們主要的上課地點都是在吉田校區，因此在選宿舍的時候，切記先以

及田校區附近的宿舍為主！學校不會管你在哪個校區，只會照你的志願分發，我前三個填了岡崎、修道

院和百萬遍，但不幸上了第五個在宇治校區的黃檗宿舍，因為通勤時間和交通便利性考量，我最後放棄

宿舍，找了世羽學姊住的Share House機構，一個月大約是5萬日幣。

身為日文小白的我，在8月底找租屋真的很焦急，很多都已經滿了，又有預算考量下，很緊急的簽

下這間Share house。建議未來的同學可以在宿舍公布前就聯絡房仲，先有個備案，假設一沒抽中，能



夠馬上聯絡房仲。外宿除了考量基本的預算、格局、地點的，其他小事如離超市距離、是否在吵雜的地

區以及自行車停放規則等等，都建議一開始就考慮進去，只有半年中間要換蠻麻煩的。

Share House 入住心得

開學後身邊的同學大約有一半住宿舍（吉田國際會館或是百萬遍），另一半住外面。我原本很懊悔

沒有把安全牌的修道院填在前面，但後來在Share house也住得蠻快樂的～住在離學校騎腳踏車約15分

鐘的住宅區，非常安靜也很是我嚮往的日本生活，上學路上就能看見大文字山的大字，楓葉季也能沿途

賞楓和被銀杏打臉xdd 我住的女生專用的Share house，共六人房，流動率蠻高的，只有兩週是六房全

滿。因此共享有客廳、雙衛浴、廚具、兩個冰箱，生活的空間大了不少

我只有和圖片中的西班牙室友比較熟，其他兩位日本室友，很遺憾有些熟不起來，不過這也是來日

本前就有預料的，除了我的日文能力不夠外，回家後基本大家都是回各自的房間，比較少有交集。但意

外的收穫是能認識和台灣阿公一樣親切的日本房東，房東就住在一樓，原本還很擔心常常遇到會很尷尬

不知道要聊什麼，但結果是沒有敲門房東也不會突然出來small talk，因此可以很自在的居住著～能夠

變熟完全是靠房東會主動揪要開車帶我們出去玩或是去他家開章魚燒派對等等，這樣的距離非常日本，

我很喜歡！一方面能直接拜訪日本爺爺的家，一方面也能感受當地人出去玩會想去哪裡，結束後還會被

載回家，說句じゃね 各自休息😌

簡單做了比較表，資訊都是來自這半年來交流的同學們，僅供參考



百萬遍/吉田國際會館 外宿

交通 走路5-10分鐘 不一定(上課多半在「京都大学 総合研究2

号館」)

價錢 5萬以下 4-8萬

家具 全付 全空或部分自行購入

垃圾 宿舍有垃圾間 不一定（沒有的話京都需要7:50倒垃圾，

冬天很痛苦，但Share house大家輪流還

頂得住

生活圈 圍繞在學校 比較能探索學校圈外的地方

日本電信

我用的是Povo電信，線上申請，申請過後網路馬上就開通了。由於住宿有另外買WIFI機，所以我

平常是買一個月5GB的流量(約1380日圓)，如果有旅遊需求會再多加購～ 這家電信非常多方案，且不

是綁約制，例如我也有買6次1個小時吃到飽，約999日幣，需要用的時候再輸入優惠碼就好，使用上非

常彈性。在各個地區訊號也都很穩定～非常推薦，唯一的缺點是需要將Appstore轉成日本地區（需要

Apple系列的訂閱都取消且到期、餘額也用完才可以轉），且需要上傳在留卡，我不確定其他電信是不

是也是這樣，但這兩個條件讓我原本規劃一落地日本馬上申請電信的我，計劃落空。因為Apple Music

當時10/11才到期＋在留卡沒有開學前就去用，導致開學前一兩週我都還在用eSIM。


