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在曼海姆生活的這半年，最常打開的就是這些 app，每

家超市和藥妝店的 app是肯定要下載，不僅可以查看線

上 DM，有的 app加入會員刷 app裡的會員條碼還可以

享有會員價，或是集點；交通用的 DB 和 VRN 也是必

備，有時候比 Google map還好用，會告訴我們這些車次

延誤多久或取消：）額外還有幾個想特別分享的好用

app，我因為這些 app賺到一些折價券和外快： 

 BahnBonus 

BahnBonus是 DB的 app，建 DB帳號時記得開通個人的 BahnBonus，之後

每次買車票都會累積點數 Prämienpunkte，車票一歐即一點，點數在

BahnBonus app裡可以做兌換，有五歐折價券、免費升等座位等選項，我最

常用的是 5 Euro Reisegutschein 五歐折價券，兌換後隔天會把折價碼送到

email信箱，在 DB買票時把折扣碼輸進優惠欄裡即可。 

          



 TK 

就是 TK公保使用的 app，通常不會用到太多功能，除了 HPV施打完在 app

裡申報請款，我主要是加入 TK的 Bonus Plan，裡面有很多運動挑戰，我加

入的是 12周的走路挑戰，規定是 12周有 10周完成每周 60000步，加上回

答幾個健康問題，完成後就會得到 Bonus，HPV施打也算其中一個 Bonus項

目，兩個項目加起來得到的 Bonus就能兌換獎品，可以選擇 20歐現金回饋

或是 40歐的折價，但我看折價的選項比較複雜就選擇現金回饋了，能賺到

一點錢錢就很開心！ 


