
電子報 俴：曼海姆周邊一日遊 

資管碩三 許琇晴 

月票都買了，當然要搭著火車到處玩耍，坐越多賺越多！身在西德有很多萊茵河

畔小鎮可以去，在此根據搭車時間推薦幾個好去處。 

一、1 小時內 

 Heidelberg 海德堡 

來到曼海姆應該沒人沒去過海德堡吧，就在隔壁，搭慢車 20分鐘再轉公車

或電車就到老城區了。海德堡是典型的大學城，經常被說是德國最美的小鎮，

有內卡河景、山巒相對、城堡景色、老城街道，我總共來了六次還是很喜歡！

八、九月有煙火節，更不能錯過 11月底開始的聖誕市集！ 

   

 Weinheim 韋因海姆 

很清幽的小鎮，老城建築都是木桁架建築，超級可愛。Weinheim 最有名的

是山丘頂公園池塘，還有山頂上的兩座城堡。但這裡的聖誕市集很小，可以

不用來 xddd。 

    

 Guntersblum 貢特爾斯布盧姆 

產葡萄酒的小鎮！德國的白酒產量不高，所以很少會出口販售，以 Riesling



最為出名，值得一試。第一次來是周日來葡萄園走走，路上都有葡萄園健行

的標示，在 Römerturm旁有個小攤販售自產白酒和一些小點心，坐在這裡面

對葡萄園與萊茵河景，邊喝白酒，非常愜意。後來又來這裡的 HIESTAND 

Weingut酒莊買酒，老闆人很好讓我試了很多杯 xdddd。 

   

 Mainz 美茵茲 

又被稱為粉紅小鎮，整個小鎮的建築都帶著可愛的粉色，就連教堂都是！美

茵茲是萊茵河遊船的起點，河畔很適合散步。美茵茲有三個比較有名的教堂，

我最喜歡有藍色教堂之稱的 St. Stephen Kirche聖史蒂芬教堂，陽光通過藍色

的彩繪玻璃灑進來，好美…另外還在這裡的 Eisgrub-Bräu啤酒釀酒餐廳喝了

我在德國的第一杯黑啤，原本不敢喝啤酒的我從這裡開始敢喝了！大推這間

的白腸跟豬腳。 

   

 Wiesbaden 威斯巴登 

看到 Baden字尾的就知道是有溫泉的地方，老城區有一處噴泉，那附近的水

溝跟北投一樣會吐白煙 xdddd。會來這裡主要是因為泰勒絲新歌 Ophelia 的

MV中有致敬畫作Ophelia的片段，而這幅Ophelia就在Museum Wiesbaden！

老城區還有一家德國最老的維也納式咖啡廳 Café Maldaner，蛋糕超級好吃。 



   

二、1-2 小時 

 Stuttgart 斯圖加特 

身為車迷必來，賓士博物館和保時捷博物館都在斯圖加特！我光是在賓士博

物館就待了快五個小時，F1 迷來這裡甚至會發瘋，不僅有歷代賽車展示還

有很多互動裝置，可以體驗車手的反應訓練以及維修程序，真的很好玩，學

生只要半價 8歐，大推特推！如果覺得慕尼黑啤酒節太遠，斯圖加特啤酒節

也很盛大，可以考慮來參加斯圖的！ 

   

 Esslingen am Neckar 埃斯林根 

斯圖加特隔壁的小鎮，我來這裡是為了 Esslingen 的中世紀聖誕市集，直接

榮登我最喜歡的聖誕市集！這裡很多有特色的攤販，很多穿著中世紀服裝的

人走來走去，還有像夜市的兒童遊戲區，搭配周圍的木桁架建築，很有氛圍，

彷彿穿越時空一樣，也很推薦爬到山丘上的 Esslingen Castle看夕陽。 

   



三、3 小時以上 

 Triberg 特里堡 

Schwarzwald 黑森林是德國人最愛健行與度假的地方，整個黑森林區很大，

分為北中南部，我去了中部的 Triberg，搭車大概三小時左右。Triberg 是黑

森林蛋糕（Schwarzwälder Kirschtorte）和咕咕鐘的發源地，雖然發明黑森林

蛋糕的咖啡廳已經不再販售了，但我有去當地另外一家咖啡廳 Hotel-Café 

Adler，道地的黑森林跟台灣的真的很不一樣，完全不膩超級好吃，推薦大家

一定要來黑森林吃黑森林蛋糕！另外，Triberger Wasserfälle是德國高低落差

最大的瀑布，這裡的健行步道不難走，很適合健行新手。 

   


