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接下來要介紹關於旅遊的部分！我所交換的學期是秋季，所以會過到聖誕

節跟跨年，在這五個多月的時間裡不包括德國本身的話，我去了 15個國家，包

括盧森堡、比利時、冰島、荷蘭、西班牙、芬蘭、挪威、法國、捷克、奧地

利、匈牙利、英國、葡萄牙、梵諦岡、義大利，底下會介紹德國跟我自己最喜

歡的三個國家。 

 

德國本身 

科隆、波恩 

法輪達爾真的就是一個偏荒涼的大學城，四間超市雖然齊全，但是餐廳的

選擇不多，也沒有什麼可以購物逛街的地方，基本上回去就要洗手作羹湯。離

WHU比較近的大城市就是科隆跟波恩了，我平常沒事的時候很喜歡往科隆跑，

去那裡逛街，因為是大城市所以各大品牌店都還蠻齊全的，加上 RB27有直

達，雖然去要差不多一個半小時，但還算方便。波恩則是距離約一小時，RB27

可以到附近的 Bonn Beuel站再轉搭路上電車過去，波恩是貝多芬的出生地，那

裡有貝多芬之家，喜歡音樂的人有興趣的話也可以去看看，此外波恩還有小熊

軟糖專賣店，可以買到便宜的小熊軟糖跟一些周邊商品。 

慕尼黑 

在交換期間我還有去慕尼黑參加啤酒節，但不得不說慕尼黑真的距離法輪

達爾非常遠！我那時候是搭 Flixbus的夜車過去的，整趟過程都睡不太好，要搭

長途車子去的話要有心理準備，然後就是慕尼黑的啤酒節期間住宿也是非常昂

貴的，所以有預計要去的話建議也要提早訂房。除此之外，有去慕尼黑的話可

以順便去近郊的新天鵝堡、國王湖，我覺得國王湖真的非常美，這次因為時間

安排沒有去到上湖，是比較可惜的地方，如果再去一次的話一定會排除萬難上

去上湖的，然後要注意上湖好像開到十月中旬而已，所以要去上湖的話要注意

開放時間！有聽到有朋友去慕尼黑還會順便去鄰近的薩爾茨堡，但因為我們那

時候只有四天的空檔就沒有排了，有時間的話感覺也是可以考慮去的一個地

方。 

海德堡 

從法倫達爾去海德堡約要三個小時多，當天我是一大早就去，結果德鐵一



如往常出包，所以在接近中午才抵達，那時候有去看俾斯麥廣場、海德堡大

學、海德堡城堡、古橋，還有去吃豬肘，那天的天氣很好，海德堡是一個風景

優美的地方，有時間的話可以來走走，回程的時候我們原本要搭的車又延誤，

所以我覺得回程還是花錢搭直達的 ICE比較好，德鐵一延誤真的就可能回不去

宿舍。 

杜塞道夫 

 是一個很多亞洲菜的城市，如果思鄉病發作或是想念亞洲食物的話可以來

吃，然後我還有喝老城區的黑啤酒，跟一般我們喝到的啤酒有點不一樣，覺得

有來可以嘗試看看！這裡還有一個電影博物館，學生票只要 2.5歐，裡面是一

些關於電影製作的歷史跟拍攝過程的演進，除此之外杜塞有個 wild park，裡面

有小鹿、野豬、羊，覺得蠻酷的。 

 

其他國家 

覺得在去了這麼多個國家後最喜歡的三個國家是英國、法國跟挪威，底下

會分別介紹~ 

英國 

英國我這次只去了倫敦跟劍橋而已，去的時間是跨年的檔期，因為當初來

交換前就希望能來倫敦跨年，看倫敦眼的煙火，而這次也真的達成願望了，倫

敦眼的煙火真的太漂亮了，記得放到最後的時候滿屏的煙火讓人有一種世界要

被燃盡的感覺(?)，不太知道怎麼描述，但用肉眼看真的非常震撼，如果有計畫

要來倫敦跨年，並且想要買視線良好的煙火觀賞區域的話，記得一定要在開放

購買票券的時候就上網搶！除了煙火之外，我之所以喜歡倫敦還有因為我自己

很喜歡哈利波特，也很喜歡福爾摩斯相關作品，倫敦可以看到很多相關的景

點，比如王十字車站、貝克街等，此外倫敦還有很多劇院，對歌劇有興趣的話

有悲慘世界、歌劇魅影、哈利波特被詛咒的孩子等等可以選擇，可以先提早訂

購相關的票，不然跨年檔期當天去買的價格都會變得非常貴。常常看到別人說

英國的食物很難吃，但我覺得倫敦有很多外國餐廳，甚至有很多手搖店跟中式

可以選擇，甚至還有鹹酥雞可以買，除了物價比較貴之外，我覺得真的不會吃

得不開心。 

法國 



法國我在交換期間有去過巴黎和史特拉斯堡，史特拉斯堡是在 12月初的時

候去的，當時的聖誕市集已經開始，整個城市都充滿了濃厚的聖誕氣息，然後

也有順便去了鄰近的科爾瑪。科爾瑪是霍爾的移動城堡的原型小鎮，原先我就

是因為很喜歡霍爾的移動城堡所以想來史特拉斯堡大學交換，結果志願被前幾

個人填走了，所以想著至少要來這裡旅遊彌補我的遺憾。史特拉斯堡跟科爾瑪

的給人的感覺蠻像的，我覺得都是很精緻可愛的建築類型，兩個都是可以很快

逛完的小地方，然後有聖誕市集檔期的史特拉斯堡住宿很貴，建議要提前預

訂！ 

      

接著是巴黎的部分，巴黎的美術館、博物館很多都有歐盟學生免費入場的

優惠，所以我去了羅浮宮、奧賽美術館、橘園美術館，在這之中我最喜歡的是

奧賽美術館，可以看到莫內的睡蓮，也有梵谷的星空，我自己是覺得羅浮宮的

動線設計得不太好，H型展廳的設計讓要看另一個展廳的作品時都需要繞經原

路才能走到，所以感覺花了很多時間在繞路上。巴黎有很多美食，在可頌這點

上真的沒有一個國家能超越，聖母院附近的一家冠軍可頌非常好吃，記得一個

才大約 1.4還是 1.5歐而已，相較於其他歐洲國家，真的是便宜又實惠的價格，

而且真的是最好吃的，推薦有去巴黎的話一定要買來吃看看！此外巴黎還有很

多非常好吃的甜點，我很喜歡一家在瑪黑的麵包店賣的拿破崙，還有另一家聖

多諾黑也非常好吃，在巴黎完全可以滿足喜歡吃甜點的人的胃，有各式各樣的

法甜任你選擇。另外法餐的鴨腿、蝸牛和洋蔥湯也很好吃，覺得自己不太喜歡

中歐那邊的餐點，但是意外的還蠻喜歡法餐的。 

 



      

挪威 

 我這趟的旅行是斯堪地那維亞半島地區的北歐國家，我只有去芬蘭跟挪威

而已，同行的友人有繼續留下來玩瑞典才回去，我是 11月中去的，這時候的北

歐已經很冷了，當時的行程有安排芬蘭的聖誕老人村，去的當天已經零下 12度

左右了，真的非常寒冷，建議有要去的話真的要做好保暖，帶好發熱衣褲，如

果真的沒有的話，女生可以去 Primark買 8歐的刷毛 leggings，我自己覺得真的

很有效！穿了腿真的不會冷。而我覺得這趟最冷但是也最超值的是挪威的賞鯨

團，我們事前在網路上預約了特羅姆瑟的賞鯨中船，早上一大早就出發，抵達

更北邊的外海看鯨魚時已接近中午，看鯨魚大約一小時就開始天黑了，北歐的

冬天日照時間非常短，建議有想要安排的行程要提早看好並做時間的規劃，也

再提醒一次真的要做好保暖措施，賞鯨的時候我戴了手套和穿了兩層襪子後手

指跟腳趾還是冷到會痛，如果可以的話最好也戴口罩防止臉部凍傷，船上的風

真的走出來一分鐘就會讓人覺得凍到不行。 

 很喜歡挪威的其中一點是有各種地形，我們有安排挪威縮影的行程，從卑

爾根到挪威可以看見從高山到峽灣的景色，漂亮到非常不真實，從前在地理課

本上看見的挪威峽灣地形就這樣活生生出現在眼前了，覺得挪威是北歐最值得

去的國家！ 

       


