
交換學校介紹 

  比利時法語魯汶大學 (法語：Université  catholique de Louvain，縮寫為

UCLouvain)位於專為該大學而建的新城新魯汶(Louvain-la-Neuve)。1968 年魯汶

天主教大學分裂，持荷蘭語的部分留在魯汶，組成荷語魯汶天主教大學，持法語

部分的則搬至新魯汶，建立了本校。由於新魯汶是個大學城，治安很好，相較於

其他歐洲城市是個安全的地方。距離布魯塞爾大約一小時的車程(火車)，交通算

方便，去布魯塞爾兩個機場都一個半小時內會到，是個適合常常出遊的交換生的

城市。 

 

課程 

  UCLouvain 的學制比較特別，前六週為 Section 1，上完六週後會有一週的溫

書假，放完假就是 Section 1 課程的期末考。考完後會接著上六週的 Section 2 課

程，放完聖誕長假後才會考 Section 2 的期末考。所以如果 Section 2 的課都不需

要考期末考，就可以在聖誕節前結束所有的課程！ 

1. LLSMS2905 Corporate Social Responsibility 

課程要求：兩週一次小組報告+期末考 

這堂課跟政大的 CSR 課程很像，上課方式是一週老師講課、一週小組研究個

案，輪到研究個案的那週一定要出席，因為是小組要聚集起來寫報告，當天

中午要交，下午老師會隨機抽組別上台報告，沒報告的也要給予回饋，因此

安排假期需要注意學期初老師公告的課程安排。期末考是 30 題選擇+1 題開



放式問答，老師會提供考古題，基本上考前有讀 PPT 就足夠了~ 

2. LLSMF2903 Digital Business Systems 

課程要求：每周作業+期末小組專案+期末考 

這堂課是我修的課中 Loading 最重的，但這堂課是大班制，不點名。每周都

有 1~2 個作業要完成，花費時長 1~3 小時不等，因為我對於數位相關的沒什

麼天分，寫作業常常需要花很多時間 QQ 期末專案是小組要幫一家虛擬公司

建置數位系統，幾乎每個禮拜都需要討論，不需要上台報告但要錄影片。期

末考是 30 題選擇+1 題填空題，老師會提供考古題一定要看，我讀完 PPT 跟

考古題就去考試了，填空題完全不會但還是過了 XD  

3. LLSMS2091 Cross Cultural Competences and Management 

課程要求：一個小組報告+期末考 

這堂課會要求跟不同國家的人分組，我當時是一個小組內要有 3 個不同的國

家，如果有在其他活動認識交換生可以先問問看有沒有人也修這堂課，到時

候分組會比較順利。小組報告主題自由發揮，需要製作海報跟上台表演，表

演型式也自由發揮。期末考是 20 題選擇題，沒有考古題只能讀 PPT 了。這

堂課也是大班制不點名，小組討論有到就好。 

4. LLSMS2062 European Corporate Practice 

課程要求：兩個小組報告 

這堂課是小班制，不點名但是亞洲面孔少，老師在一開始就有請非歐洲學生

舉手，當下老師就記得我了，往後每次上課時不時就會被點到，會小有壓力

但好處是這堂課沒有期末考！兩個小組報告其中一個老師會給主題，另一個

自由發揮，當時老師為了體恤大家聖誕節要回家，所以最後兩堂課是用線上

的方式報告，不確定是不是常態~ 

生活及文化交流 

  由於我的旅遊規劃很多，待在新魯汶的時間很少，能跟當地學生相處到的機

會不多，幾乎都是課堂上認識或是迎新認識的，但也是交到了不少好朋友，甚至

有因為我的介紹決定來政大交換的朋友！推薦大家可以參加 LSM 自己辦的迎新

活動，我在那裡認識了來自日本、韓國的朋友，整個交換期間我們都一起上課一

起分組，也會相約去參加其他的交換生活動，要交朋友的話這會是你的第一步！ 

Kot Erasmus 也會舉辦 Welcome Week，他們會把每天的活動公佈在 Instagram，

在那裡可以認識其他科系的交換生，不管是要交朋友或是後續課堂分組，這些都

是可以認識新朋友的好方式！ 

  比較可惜的是我分配到的宿舍是一人Studio(這是一個費盡千辛萬苦的故事，



詳情請見電子報一)，換句話說是沒有室友的宿舍，所以我少了跟室友的相處可

以分享，但我有時候也會去朋友家煮飯，就可以跟不同國家的同學交換彼此的食

物，交流各個文化特有的飲食習慣，也是個很新奇的體驗！ 

  比利時的物價真的很高，在比利時的日子我都自己煮飯，新魯汶有四間超市，

詳細可以去看蔡函恩同學的介紹，他寫得很完整。宿舍位置的關係我最常去

Delhaize，在火車站旁的商場裡面，這裡是最齊全的超市，雖然不是最便宜的，

但選擇比較多。推薦大家可以下載他們的 APP 加入會員，每個月消費達一定金

額，A 級或 B 級商品就可以打折！新魯汶也有亞洲超市，在 Cellule Sush' 的對

面，裡面有賣各種亞洲調味料、米、零食跟泡麵，價格不是最便宜，但能買到已

經很開心。我如果有去布魯塞爾也會跑一趟金源超市，那裡選擇更多，懷念家鄉

味的可以去裡面挖寶。 

交換注意事項及分享 

  這個學校的優缺點以前學長姊有很仔細地整理過了，我就分享一些我自己有

遇到的狀況供大家參考，希望大家能開心又平安的度過交換生活。 

  首先是 UCLouvain 的交換生承辦人員不好聯絡，在還沒抵達比利時前還算

是會回信，但在比利時交換的這五個月常常找不到人，像是他們有開放 Office 

hours，但我們去的時候辦公室經常沒有人；有同學要改選課程需要經過他們也找

不到人，信件也挑著回覆，其實蠻困擾的。另外，在開始交換前他們也會寄一些

有重要資訊的 Email，裡面附上的網址常常都是無效的，我們都需要另外再去學

校官網找，偏偏他們官網也不是做得太好，已經切換成英文版本了但還是維持法

文介面，導致我需要花很多時間才能得到我要的資訊，或是根本找不到。根據他

們的說法是我這學期承辦人員請病假，所以是其他人在幫忙，至於是不是常態我

就不太確定，希望大家能有些心理準備，才不會遇到這種狀況時太緊張，有需要

的時候就請政大幫忙聯絡，效率會好很多。 

  在新魯汶生活基本上英文都可以通，不會法文也不用擔心，學生們的英文程

度都蠻好的，頂多是商店店員不太會英文，但大家都很友善，可以善用翻譯軟體

或是有時候旁邊的學生會幫忙翻譯 XD 新魯汶是個生活起來很舒服的城市，小小

的但生活機能還不錯，居民都很友善。比利時也是個很好的國家，雖然大家都說

很無聊，但我覺得比利時的地理位置真的很好!! 去其他國家玩都很方便，機票也

常常很便宜，去巴黎、倫敦也有歐洲之星可以搭，推薦想要到處旅遊的同學選擇

比利時交換。雖然相較歐洲其他大城市沒什麼好逛街的，但整體來說還是蠻適合

交換生選擇的城市！比利時也有很多好吃的食物，我覺得在歐洲國家裡面食物算

好吃的，鬆餅、薯條跟淡菜都很推薦，巧克力也有很多家可以選擇，都很好吃。



比較需要注意的是布魯塞爾治安不太好，剛開始來可能會害怕，布魯塞爾主要有

三個火車站，分別是 Brussel-Nord、Brussel-Midi 跟 Brussel-Central，前兩個治安

很差，沒事不要去，有可能會需要在這兩個站轉車，站內轉乘還可以，Brussel-

Midi 治安最差絕對不要出車站。有需要出站的情況應該是在搭 Flixbus 的時候，

我會選在Brussel-Nord搭乘的班次，轉乘的話我也會優先選Brussel-Nord。Brussel-

Central 就是大部分觀光景點的車站，逛街跟金源超市都在這裡，雖然沒有像另外

兩個治安這麼差，但跟歐洲其他城市相比還是人種複雜許多，也有聽聞在這裡被

搶劫的例子，所以來布魯塞爾要注意安全，基本上不要太逍遙就沒事，我有空就

會跑去布魯塞爾晃晃，也沒有遇過可怕的事情，在歐洲就是小心小心再小心，秉

持著這個心態就可以平安度過這半年的。 

  最後建議大家在出發前可以想想自己來交換的目的，可能是體驗國外生活，

也可能是嚮往在歐洲盡情旅遊。我的話是後者，所以我在這半年玩了 17 個國家，

而且都是深度旅遊玩好玩滿。如果在出發前就有思考過的話，你會減少很多迷惘

的時間，這半年就能被充分利用，最後就可以帶著滿滿回憶滿足的回臺灣。希望

大家都能以自己理想的樣子過完這半年，相信這會是你人生中最美好又深刻的一

段日子！ 


