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校區 

就碩士班學生而言，ESSCA有 Angers、Paris、Bordeaux和 Budapest校區可以選，

考量到了交通和生活樣態，我那時候最想去的是 Budapest，但政大提交申請給

ESSCA 後，ESSCA 突然說 Budapest 今年不開 Graduate Program，但如經 home 

university同意可以選 Budapest的 Undergraduate Program，否則需要另選校區，

但當時政大不同意我選 Undergraduate Program（我甚至當時都已經找好 Budapest

的房子要簽約了＝＝），最後我選了 Angers的 Graduate Program，主要是考量到

了住宿成本的問題，以及我當時即將要論文口試也沒時間找巴黎的房子，這個悲

慘經驗提供學弟妹參考。 

Bordeaux校區我當時是沒有考慮，因為那裡的房租也滿貴，且如果要出國可能也

是要去巴黎或南特飛，另外我在交換期間也有去波爾多兩次，可以感受到那邊治

安可能不是太好。 

至於 Angers 我覺得這裡是個非常宜居的大學城，治安極佳，綠地很多有點像三

峽的北大特區，只是如果不是住在 downtown，且在這裡沒有人可以一起玩的話，

可能會覺得這裡很安靜。 

課程 

ESSCA在開學前告訴我可以選大學部的課程或碩士班（M1 or M2）的課程（心
裡吐血），但因為M1課程一堂都是 5ect，M2和大學一堂都是 3ect，總時數每
堂課都是 30小時，所以我自然是選了M1課程。但是M1可能會有一個缺點是
班上交換生不多，我這屆的M1是拆成兩組上課，和我同組的交換生不加我總
共三位，其中兩位是台灣人，大學部我不太確定總共有幾位，但相較M1多很
多。 

另外，因為一開始不會知道每堂課的上課時間，所以我的策略是一開始先把全

部的課選起來，再依據上課時間留下上課時間最集中的四堂課，我最後留下的

四堂課基本上都是在星期一和星期二的下午上課，這樣就比較好安排出區玩的

時間。我選的四堂課介紹分別如下： 

1. Strategy: 課程前半部很像管理會計的 BSC，老師準備的內容很多，而且同
時涵蓋學術和實務（可能因為老師自己有開公司），如果對 BD有興趣的同
學，應該可以學到很多學術面和實務面的知識，整體負擔不大，但期末報告

非常大份需要花滿多時間思考。 

2. Leadership: 不知道在幹嘛的課，有兩個小報告和一個期末訪談。 
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3. Advanced Management Control: 這堂課其實就是台灣的成本管理會計，老師
先上一小時的課再帶一小時的練習題，總共有兩次考試和一次報告，考試簡

單無比，報告有點麻煩但不會讓人頭痛，老師講話有點口音，但我覺得老師

說明的算清楚，如果沒有上過成本管理會計的同學應該也不至於太困難，選

就對了。 

4. Corporate Social Responsibility: 這堂課應該是平常上起來負擔最重的一堂課
了，老師會希望每個同學都可以儘量回答問題，也會登記有回答的同學，回

答次數應該和學期成績有高度相關，如果太久沒回答老師甚至會直接點你回

答或下課過去關切。雖然負擔偏重，但因為課程涵蓋很多倫理問題的討論，

老師也很開放各種想法的激烈辯證，我覺得可以在上課思考和討論這些問題

非常有趣，老師的英文幾乎沒有口音，但同學口音普遍偏重，所以要跟同學

激烈辯證還是有點辛苦……。 

簽證 

過去資料都有說明過很多了就不再贅述，僅針對我有遇到的特殊狀況說明。 

Ø 法國在台協會和過去資料都沒有提到需要準備護照影本，但承辦員有跟我要，

所以建議還是備著。 

Ø 另外我提交的證件照和我護照是一樣的，護照是一年前辦的，就有被承辦人

發現是我的證件照不是半年內拍的，就被叫下去一樓重拍一張，大家需要注

意一下照片是不是近半年拍的，如果不是的話也不要被抓包。 

Ø 面試部分相對輕鬆，英文部分只有問到自我介紹和動機而已，剩下都中文閒

聊。 

Ø 最後拿到的簽證停留期限為五個月。 

機票 

為了要把旅費花在刀口上，機票我選擇了相對最便宜的土航中轉伊斯坦堡的機票，

大概是在7月初買的，但我從6月就有開始在看，有先觀察好大概就是那個 range，

最後買到了 range的相對低點 TWD$31,000左右。 

過去有很多前輩分享土航的悲慘故事（主要是超賣），建議先準備好應對方式，

結果後來上機的時候空到不行，旁邊兩個都沒有人，去伊斯坦堡全程躺著睡。 

如果要搭土航的同學可以挑一下機型，台北飛伊斯坦堡一天有兩班，早上和晚上

分別是 787和 777的機型，如果想搭新飛機的話可以選早上飛的 787，只是早上

飛在伊斯坦堡中轉 3小時的話到巴黎會是晚上 10:30有點尷尬，但因為我有用土

航的 stopover方案故意在伊斯坦堡停留一晚蹭免費住宿，所以時間卡的很剛好，
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可以入境伊斯坦堡也可以搭新飛機，到巴黎也不會是大半夜，提供想去伊斯坦堡

玩的同學參考，這個攻略我有放在 threads上。 

住宿 

這次學校有提供三個 CROUS可以選，兩個在學校附近一個在火車站附近，最後

是申請到了靠近火車站的 Couffon Pavot 單人房，走路加搭車到學校大概 30 分

鐘，月租 370歐，還有自己的廚房，過去看到有學長姐說同時填兩個志願會被分

到比較少人填的，因為只想住車站附近，所以賭了一把只填一個志願。我是某一

天突然收到學校的 mail說可以開始選宿舍了，且是 first-come, first-served basis，

但我在之前就已經想好我要住 Couffon Pavot 的某個房型了，大概在收到信後的

3分鐘就送出表單，也成功申請到想要的房型，所以建議可以早點想要哪個宿舍

和哪個房型，收到信後立馬填。 

另外這裡有個小插曲，學校有說某一週會寄 confirmation letter，但我那週並沒有

收到，直到下週二 teams學校窗口，他才說在寄給的時候沒有成功寄出，後來才

補寄給我，而且信中說到週五要回傳文件不然就會喪失資格（好險有問= =），所

以建議大家有問題可以直接 teams去問，ESSCA的窗口也都會回覆。 

CROUS在提交保證金前有要求我提供「housing and civil liability insurance」的保

險證明，一開始以為是兩個保險，但我在看 ADH的房保方案後發現他的 Comfort

方案有包含 liability insurance，過去也很多人都是買 ADH，所以我就直接買了那

個方案，可以刷卡很方便，但他一次好像只能買一年可是期滿可以不用特別去取

消，價格是 TWD$900左右。 

CROUS 窗口有說可以跟他們買寢具組好像 30 歐左右，但我一開始不知道這件

事所以就先自己去買了，後來同學也有說 CROUS買的很不好睡，我整組買下來

價格也差不多，所以建議可以自己去買。棉被的話建議可以去學校對面的 U-

express買，只要 13歐且很溫暖（如果剛來還沒辦月票的話，可以刷 apple pay搭

輕軌去學校）！！ 

當初印了很多文件，想說入住可能會需要繳交，結果沒有任何需要繳交的資料，

如果是住 Couffon Pavot的話，直接到 B棟櫃檯報到即可，但如果擔心的話也是

可以備著。 

  



 4 

CAF 

申請的方法眾說紛紜，在來之前要記得準備出生證明，有人說需要法協複驗有

人說不用，但為了避免 4000塊最後變成廢紙我有去複驗，申請過程過去也有很
多學長姐分享就不再贅述，這裡跟大家分享我實際遇到的情況。 
 
8/31：申請社保 
9/14：還沒拿到正式社保號就先用臨時社保號申請 CAF，且提交所有資料（提
交後就可以去辦 irego了） 
9/29：拿到正式社保號，且再以正式社保號申請 CAF，但又說我的正式社保號
不能用，又拿到了第二個臨時社保號（？） 
10月中：同學相繼收到實體信件甚至收到補助，但我沒有收到信件，app也沒
動靜 
10/27：不信邪再用正式社保號申請 CAF，拿到了第三個臨時社保號（⋯） 
*期間沒有收到任何 CAF的信件通知* 
10/29：帶了一個法國朋友和電腦及護照去線下問是不是少了什麼文件或出了什
麼狀況，他說我已經通過了，9月和 10月的款項會在 11/5撥入我的帳戶，後續
的會從繳的房租直接扣，每個月是拿到€159，懸念終於解除 
11月：後來發現根本沒有錢進到我的帳戶，而是直接在 mes系統上從我 11月
的房租裡面扣除（啊前面不知道在搞啥） 
 
我自己的結論是早點申請，應該只要申請一次就可以了（我的推測），剩下的就

是慢慢等，如果真的等到受不了再去線下詢問。 

歐元換匯 

現金部分我只帶了 350歐出來，基本上只有在朝聖之路部分攤販和住宿、多洛
米蒂住宿、上廁所和抖內街頭藝人用到，其他都用不到！我覺得我帶的其實並

還算多，但我在多洛米蒂住宿付了 190，後來也剩下的也是硬花花掉的，如果
沒有安排窮鄉僻壤地區旅遊的同學，基本上還可以再帶少一點。 

換匯部分，我出國前換了大概 1000歐在永豐 ISIC卡裡，殊不知那個 1000根本
不用多久就會花光了= = 後來我都是和在交換生社團找到一個固定的人換匯，
這個應該是成本最低的方式（比刷台灣信用卡還省一點），但須承擔風險，請大

家小心謹慎。因為在我交換期間，台幣持續走貶，所以日常消費幾乎都是用

Revolut刷跟別人換的歐元，如果有大額消費（住宿、機票）的話才會刷台新
3.3%回饋的卡遞延付款。 
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Angers喝酒好去處 

The Joker’s Pub（喝酒滿便宜的適合 pre-drink）、Buddy’s Bar（bartender英文很
好很好聊）、La Chapelle（感覺很酷的夜店但我沒去過）、MID’STAR Angers
（在 BAR認識的當地學生帶我去的，很好玩大概有一半放英文歌） 


