
里爾的旅遊與美食 

一、旅遊 

里爾算是一個蠻大的城市，仔細查其實有很多可以逛和玩的地方，如果不知道可

以去哪裡玩可以去市中心的遊客中心領取旅遊資訊，也可以參加 Erasmus 辦的

city tour，還可以去 lille的官網看，都會有很多活動和資訊。有些地方我是自己

去，可以嘗試和練習獨旅的感覺。雖然里爾的美術館和博物館們不像法國其他地

方有學生優惠免費參觀，但每個月的第一個週日全部人都可以免費參觀可以好好

把握，不過也要預留時間因為可能會需要排隊。 

 

⚫ Vieille Bourse (老證券交易所) 

⚫ Palais des Beaux-Arts de Lille (里爾美術宮) 

⚫ La Piscine (泳池博物館) 

⚫ Musée de l'Hospice Comtesse  

⚫ Maison natale Charles de Gaulle (戴高樂故居) 

⚫ Musée des Moulins (風車博物館) 

⚫ Beffroi de Lille (里爾鐘樓) 

⚫ Porte de Paris 

⚫ Cathedral Notre-Dame de la Treille 

⚫ 里爾動物園 

 

二、活動 

1. Braderie de Lille 

辦在每年 9月的第一的假日，是個超大型的跳蚤市場，在市區會有各種攤位，非

常熱鬧，逛上一整天可能都逛不完，而且大家都會在這天特別點淡菜和薯條來吃

(但平常也可以吃的到)，可以體驗看看！ 

 

2. Lille Street Food Festival 

去年辦在 10月的第一個假日，有許多各國不同的小吃與美食，在入口處會發一

張卡片讓我們加值，裡面都是使用這個付款。這個是我朋友看到的活動我原本不

知道，雖然活動場地沒有很大，但很熱鬧也吃得很開心！ 

           



三、甜點 

1. Méert 

里爾很有名的百年甜點店，常常大排長龍，店內裝潢得很漂亮甜點也很好吃，雖

然一個甜點不便宜但還是可以試試看。 

 

2. Aux Merveilleux de Fred 

也是里爾有名的甜點店，賣的主要是Merveilleux，大部分是蛋白霜，口感很特別

也蠻好吃！ 

 

       


