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行前好物分享 

 壓縮袋 

平常不會用到，但最後收行李的時候真的超好用!!尤其冬天的衣服都很厚，

最後收行李的時候，壓縮袋壓一壓可以省下很多空間，推薦大家可以帶幾個

過去。 

 小分裝瓶 

歐洲的飯店跟 Airbnb 幾乎都是一瓶三用的那種，個人沒有很喜歡。這時候

小分裝瓶就很好用，可以把自己的洗髮精、護髮乳、沐浴乳跟保養品分裝帶

去。 

 衛生棉 

我是自己從台灣帶衛生棉過去，所以其實不太確定歐洲的好不好用，但在那

邊看到的都是沒有標示公分數的，感覺尺寸比較難抓。所以如果平常有固定

習慣用的品牌，會建議直接從台灣帶過去，比較安心。 

 康寶玉米濃湯 

這個真的是冬天的救贖，拜託大家一定要多帶幾包!!推薦打一顆蛋進去弄散，

超級好喝，推! 

 濾掛咖啡&二合一拿鐵 

這個可以看個人需求決定要不要帶。如果是像我一樣每天都需要一杯咖啡的

人，真的建議帶!!因為歐洲的咖啡貴到不行，每天喝會破產。自己帶去泡可

以省下很多咖啡錢，而且濾掛咖啡跟沖泡的二合一拿鐵泡起來都很方便。早

上很冷的時候喝一杯咖啡，真的會覺得很幸福> < 

 泡麵 

身為亞洲胃，真的沒辦法天天歐洲餐。有時候又懶得自己煮，這時候泡麵就

是救贖。推薦可以帶老媽拌麵或是曾拌麵，加青菜一起煮，再配康寶玉米濃

湯，超級幸福!!韓國泡麵的部分，我覺得可以不用帶，中超有很多種可以選，

而且價格也不貴，所以可以直接到當地再買就好(超推農心的馬鈴薯麵，金

源可以買到!)。 

 


