
精選各國伴手禮－零食篇 

波蘭知名伴手禮可參考 2023 年吳敬家的電子報四，此篇介紹一些各國好吃零食，在波蘭的超市或網

購也能買得到，推薦帶回台灣分送親朋好友。 

1. 法國 gavottes 法式薄脆餅 

這款經典法國零食是我心中的第一名，經過八次捲曲製作而成，餅乾極

薄入口超酥脆，帶有奶油焦糖香，甜度溫和不會過膩，分送至今無人不

愛，甚至有人吃完馬上要開團購。可以在家樂福超市的外國餅乾區找到，

最便宜的購入管道是法國家樂福，其次是網購。 

 

2. 瑞士 Lindt 巧克力 

歐洲各國都能找到，大致可分為圓形流心跟片狀巧克力，各大超市都能

買得到，左款自己吃的話在超市買散裝最划算，盒裝可以等看看超市/

專賣店的促銷活動；我個人喜歡片狀的苦甜巧克力，柑橘口味香氣濃郁，

內有杏仁片增加口感，大推。法國家樂福超市(market)購入最划算，其

次是波蘭超市特價時，千萬不要在瑞士當地購買，很貴！ 

 

3. 波蘭牛奶(太妃)糖 

Krowka 是波蘭非常經典的糖果，外層略硬、微酥脆，內餡呈流心質地，

吃起來帶有濃郁奶香與焦糖香，有人稱之牛奶太妃糖，在超市散裝糖

果區可以看到各種口味，不妨買來試試喜歡哪種(我太晚發現所以只買

了原味黑白包裝這種)。 

 

 

4. 德國 Milka 布朗尼 

歐洲超市常見的 Milka 巧克力系列，上網查才發現之前是瑞士品牌，

現在則變成德國的。推薦這款布朗尼(我還沒認真吃過沒辦法形容太多

抱歉，總之是好吃的，可以去超市買一盒先試試)，這是我們一起團購

帶回台灣的品項之一。 

 

 

 



 

5. 拉脫維亞洋芋片(長條狀) 

當初去波羅地海三國旅遊查攻略時才發現這款 Long Chips，如同品牌

名，它是個長 20 公分的洋芋片，挺特別的味道也不錯，推薦酸奶洋

蔥、茴香口味(我個人也蠻喜歡培根口味，越吃越涮嘴，但其他人不愛)，

波蘭的 zabka 超商看到過兩種口味，有興趣的人可以去大超市找找或

是尋求萬能的網購平台。 

 
 


