
電子報(四) 

歐洲旅遊 

荷蘭 

荷蘭旅遊 tips。在 AH超市買飲料時，結帳會先收一筆罐子錢，但只要把罐子去

回收機，錢就能退回來。至於美食方面，感覺荷蘭食物比較鹹，推薦可以試生鯡

魚（Haring）、炸魚薯條(跟英國的不一樣)、荷蘭鬆餅、炸蝦、豌豆湯和香腸。 

交通方面很方便，搭火車可以下載 NS app（國內）或 NS International app（跨國），

查詢即時的月台和班次資訊。可以直接用信用卡刷進出火車、電車或地鐵，只要

記得上下車都要刷卡就行了。如果綁定 OVpay app，還能查看所有乘車紀錄和票

價。跨境火車票最好提前三天買，否則會變貴。 

荷蘭的景點最推薦羊角村、阿克馬跟台夫特。羊角村風景超美，坐船遊湖或在咖

啡廳發呆都是放鬆的好選擇。阿克馬起司市集有現場拍賣活動，周圍也有很多起

司攤位，但要注意活動時間。風車村的木屐和起司工廠都值得一逛，風車本身其

實還好。福倫丹小鎮的房子很漂亮，漁港沒什麼魚腥味，感覺很像台灣的高雄，

可以去吃海鮮。鹿特丹很現代，像台北的信義區，住起來很舒適，很適合逛街。

海牙雖然是政治中心，魚湯和海鮮都很有名，但城市感覺有點無聊和髒亂。台夫

特像是乾淨、安靜版的阿姆斯特丹，不僅漂亮，還是藍瓷的生產地，適合悠閒地

逛小店。 

 

     

            羊角村                          阿克馬起司市集 



比利時 

比利時旅遊 tips。首都布魯塞爾的環境比較髒亂，治安也較差，選擇住宿地跟車

站時要注意。我覺得比利時必吃的美食有比利時燉菜、啤酒淡菜、草莓烈日鬆餅，

草莓很甜，烈日鬆餅相比比利時鬆餅口感比較 Q、啤酒和巧克力。 

交通方面，布魯塞爾有許多地方在施工，可能需要繞路行走。搭火車去其他城鎮

很方便，車站的機台可以直接購買車票，建議買來回票，當天所有班次都可以搭，

且中途可以下車去其他景點。下載 SNCB火車 app還可以追蹤即時乘車資訊。電

車和地鐵都可以刷信用卡支付，每次刷都是一小時票，會預扣 7.5歐，記得刷帶

有信用卡符號的機台。 

比利時的景點中最喜歡布魯日。布魯日是一個很放鬆、很寧靜的小鎮，紅磚復古

屋圍繞整個小鎮，路上還會有馬車穿越其中，非常值得花時間慢慢散步探索。而

根特的車站距離市中心稍遠，景點主要集中在幾個漂亮的復古教堂，雖然外觀很

美，但新舊交雜的城市感讓我覺得有點難逛。 

 

     

            布魯日                             比利時燉菜 


