
布魯塞爾超市介紹 
 

Colruyt 

比利時的連鎖量販店，風格有點像 Costco 那種倉儲式量販店，但不需會員費即可購

買。食材跟生活用品的價格非常親民，甚至有些產品換算下來比台灣還要便宜。所以

也是我交換期間最常光顧的超市賣場。ICHEC 附近的 Stockel 地鐵站就有一家，搭乘

路面電車即可輕鬆抵達。 

 

 

Lidl 

歐洲各地幾乎都看得到的大型連鎖超市，販賣的商品也是應有盡有。我通常是 

Colruyt 跟 Lidl 輪流去，因為有些東西會互補，熟食、微波食品的部分我覺得 Lidl 比

較好吃。LIdl 每個檔期會有特價 DM，商品特價之後會相當實惠，例如春天的時候我

就一次買了 2 公斤的草莓，吃得非常開心。 

 



 

Carrefour 

家樂福有分成三種顏色，我只逛過綠色的 Express 跟紅色的 Ｍarket。Express 比較像

是便利商店，通常開在地鐵站或交通樞紐附近。店鋪比較小間，所以賣的東西比較少

，價格也比較貴。Ｍarket 跟 Lidl 規模相似，但據我的觀察價格比 Colruyt 跟 Lidl 高

一點，所以我也不常去。但如果週日需要購買食材，家樂福是好選擇，因為其他超市

週日都打烊。 

 

 

亞洲超市：金源超市 

布魯塞爾最大間的亞洲超市，想得到的亞洲食物應有盡有，包括泡麵跟水餃等等。價

位上比台灣貴，但我覺得在歐洲而言是合理範圍。而且因為我真的不太習慣歐洲的食

物，所以很常光顧。可以在裡面買到滿足思鄉情懷的食物，例如維力炸醬麵！ 

 

 


