
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112351008 連姵涵 112-2 Jerzy Kopinski 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

他覺得這裡的人都很友善，學校有很多社團可以讓他參加、探索 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這是我第一次接待從東歐來台灣交換的 buddy，因為我們都喜歡異國文化，也剛好有一起修同一堂課，所以每週都

關心他在台灣的生活，他也體驗了學校的社團生活，甚至代表學校去參加比賽。很高興在他回波蘭前告訴我他一點

都沒有後回來台灣的這半年！ 

 

我尤其記得他在還沒見面前，很熱情的加了我所有給他的聯絡資訊，從這些社群媒體中感受到他是一個非常活在當

下的人，也有點緊張會聯絡不到人，不過在認識聊了幾次之後，就發現我們使用社媒的習慣和頻率很像，溝通上因

為他的英文也蠻好的，完全沒有什麼障礙，加上他也是個願意嘗試新鮮事物的人，對台灣的各式小吃都非常願意嘗

試！ 

 

在國際化交流日益頻繁的每日生活中，我也會盡可能的不帶入刻板印象的去和來自不同國度的朋友們一起探索他們

所不知道的台灣。在這次的學伴計畫中，我感受到波蘭 Buddy 很想要多認識我們的語言，來解決他生活上溝通不方

便的地方，像是去超商點咖啡，因為一些音譯詞的緣故，他很願意花時間去理解和學習，加上他的語言能力上也蠻

有天賦的，很快可以理解我們的語法。在這樣的交流之中，也激勵我向他這樣的生活態度看齊。 

 

整個半年的相處下我比較覺得可惜的是，沒有帶他去到像是台東等比較遠的城市去看看。但好在我們上課都有遇到

彼此，還一起討論報告，每週幾乎都可以關心他在這裡的生活大小事，也在他的分享中知道了我所不知道的台灣，

我覺得非常有意思。 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

Jerzy很喜歡吃日本拉麵，所以特地帶他去鴨蔥吃拉麵，也約了班上的外籍生，一起聊了很多自己國家的文化特色、

過去經驗和小故事。圖片中是捷運站。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


