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 住宿 

大概在出國兩三個月前學校會寄住宿調查表，按照自己志願填寫，還可以備註特

殊需求，宿舍分配規則為先到先得，所以務必要在收到信件後立即回復，才能住到你

心儀的宿舍。

而我當初也就直接選了大家都推的單⼈套房 CKK，因為他最便宜且 CP 值最高，
五個⽉共 1600 - 1700€，宿舍保證金為 350€，有⾃⼰的廚房、浴室，整體空間很
⼤，設備也很齊全，入住時會提供廚具、吹風機、床包等等，這些就不用自己帶來，

每層樓還都有⼀台 Dyson 吸塵器可以使用。宿舍⼀樓有⼀個公共空間，很多外國人常
常在那邊辦 party，我們之前有時候也會在那邊吃飯，討論出遊行程，那裏的電視有 
Netflix 可以看，而且還有超多退租學⽣沒有帶⾛的家具、電器、調味料都可以直接拿
（但要注意保存期限，有的食物我看他從學期初放到學期末，有點可怕哈哈）。

此外，CKK 還有地理位置的優點，他離學校非常近，走路五分鐘左右就到了，也
相較其他在城鎮更裡面的住宿，去公⾞站和⽕⾞站很⽅便，不需要爬到什麼山。雖然

大家常說退租時整潔要求高，但只要認真清理，尤其是廚房不要有油汙，基本上都能

拿回全部押金。至於洗衣機和烘衣機需要向管理員換代幣，洗衣代幣 2€，烘衣代幣 
1€，但已經算是所有宿舍中最便宜的了。

（⭐大推一樓單人房，雖然整體租金會貴 100 歐，但我覺得整體空間比樓上的房間大
超多，住起來很舒服！）

（⭐有信箱可以收信，要網購東西也可以，郵差通常會直接把大包裹丟進宿舍大廳

裡，不過我之前發生過東西被丟進別人信箱裡的慘案，所以還是要注意一下哈。）



 超市 

Vallendar 有四間超市可以採購，以學校出發由近到遠依序是 REWE、Lidl、
Netto、Aldi。

1.  REWE：

最近的一家超市，選擇較多，但我自己覺得他產品有比較貴一些，不過品質來說

相對也較好且精緻，可以注意他們自有品牌「Ja!」的產品會比較便宜。至於超市的最
後面有販售各種肉，每天還有販售烤好的肉塊，可以跟店員說，會切片幫你夾在麵包

裡，通常是 3-5 歐，我有時候上課懶得煮飯，中午午餐就會這樣解決。 

剛到不知道買什麼的話推薦 Rewe 的豬肉塊、番茄、帶有 REWE 金標的甜點（例
如烤布雷）、提拉米蘇、羽毛酒（便宜好喝但期間限定）、芝麻冰淇淋（拜託這個一定

要去吃）！

2.  Lidl：

在 Vallendar 火車站旁邊，從宿舍 CKK 走過去大概 10-15 分鐘，生活用品、食
材該有都有，價格也相對 Rewe 來說便宜，所以其實我更常去這家超市，建議可以下
載 Lidl APP，每週常常會有不同商品的優惠卷，還可以集點，去到其他國家只要改一
下地點也都可以使用。

推薦買肉跟牛奶，乳製品像是優格也都很便宜，完全可以無腦購入。

3.  Netto：

在火車站的另一側，我其實只去過兩次，整體商品擺設相對比較雜亂。雖然之前

印象中看過一篇心得文提到，這裡常會特價德國知名的餅乾和巧克力，不過我在離開

前特地去逛了一次，實際感覺並沒有比較便宜，甚至還覺得有點偏貴。

4.  Aldi：

也在火車站的另外一邊，比 Netto 還要再過去一點點，同樣只有剛開學的時候去
過幾次，但我覺得他們的肉質吃起來不錯，麵包也還行很便宜。

5.  亞洲超市：

Koblenz 有一間小型的亞洲超市，不過位置不在市中心，交通相對不太方便，所
以我自己其實沒有特別去過。比較推薦直接前往波恩或科隆的德國大型亞洲超市 Go 
Asia，那邊幾乎可以說是應有盡有，不管是醬油、味噌、咖哩塊等基本調味料，甚至
連我們辦 international dinner 時用到的珍珠，也都是在那裡買的，另外我後來才聽
說，學生出示學生證好像可以享有折扣（不過我自己沒有實際試過），結帳時可以順便

詢問一下，比較保險。另外杜賽道夫那邊也有大熊貓超市可以採購。


