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  交換學校介紹  

WHU 是德國⾸屈⼀指的私⽴商學院，在管理、⾦融與創業領域享有極⾼聲譽。根據
《Financial Times》2024 與 2025 年的排名，WHU 在德國商學院中穩居第⼀，並於歐
洲排名前⼆⼗，是少數獲得 AACSB、EQUIS 與 AMBA 三重國際認證的商管學府。WHU
尤其以實務導向的教學設計與濃厚的創業氛圍著稱，校友創辦了超過七百家初創企業，包

括知名的 Flixbus、Zalando 等，也吸引了許多企業家⼆代就讀，此外，學校非常重視與
企業的緊密連結，實習與職涯發展資源也相當豐富。

  選課相關資訊   

1.學期與 Quarter 制度

WHU 採⽤ Quarter 制度，⼀年分為四個 Quarters，以秋季交換⽣來說會修讀：
Quarter I（9 ⽉初⾄ 10 ⽉底）與 Quarter II（11 ⽉初⾄ 12 ⽉中），兩個 Quarter 合起
來算⼀個學期，⼤部分課程會在單⼀個 Quarter 內結束，但也有貫穿兩個 Quarter 的課
程（例如德⽂課）。

因為每堂課的上課時間不⼀定固定在每週的同⼀個時段，課程安排相對彈性，如果想多安

排旅遊或外出活動，可以優先選擇上課時間較為集中的課程，這樣在沒有排課的週數就能

騰出較完整的時間。另外，也可以善⽤ Quarter I 和 Quarter II 之間的考試週空檔來規劃
旅⾏。只要事先規劃好課程與考試時間，其實是可以在學業與旅⾏之間取得不錯的平衡。

2.選課流程與 Priority 制度

WHU 的選課流程是在你還在台灣時就要完成，⼤約七⽉中會收到選課表單，填寫期限通
常到八⽉中。比較特別的是，你並不是直接選課，⽽是針對每⼀⾨課程依照重要程度給予

Priority 評分。Priority 分為三種：
Priority 1：必須修這⾨課才能順利在政⼤畢業（需檢附證明⽂件）
Priority 2：個⼈非常有興趣、想修的課程
Priority 3：替代課程

其中 Priority 1 + Priority 2 合計每個 Quarter 最多只能選填三⾨課。填寫完成後寄回學
校，WHU 會依照⼤家的志願與課程容量進⾏分發，不過實際選上哪些課，通常要等到新
⽣訓練時才會知道。確認課表後，會有⼀段時間可以加選或退選。整體來說，這樣的設計

其實相當⽤⼼，因為學校會盡量依照學⽣的需求（特別是畢業抵免需求）來安排課程，⽽

且我覺得想上的課基本上都可以經由操作選上，所以如果初選時沒有被安排到理想的課

程，其實也不⽤太過擔⼼。
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3.學分制度與 ECTS 轉換

WHU 課程資訊上顯示的學分數需要乘以 1.5 才是最終成績單上的 ECTS 學分（限學⼠⽣
課程，German 與 Germany in Europe 例外）。此外，政⼤規定交換學⽣⼀學期最低需
修滿 20 ECTS，因此若有學分抵免需求，⼀定要特別留意學分轉換問題，避免最後學分不
⾜。
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Asset Management (Q1)

課程進⾏⽅式主要是由老師直接講解簡報內容，並搭配 guest lectures。學期的評量⽅式
為 100% 期末考，印象中考題形式包含單選題、複選題、填空計算題，以及⼀組與演講內
容相關的題組，不過只要有把簡報內容讀熟，整體難度其實不算⾼。

我認為這⾨課最⼤的優點在於老師本身非常專業，邏輯清楚、敘述也很有條理，聽他上課

其實滿舒服的，加上英⽂⼝⾳不重，理解起來不會有太⼤負擔。這學期也邀請了分別來⾃

主動型資產管理與被動型資產管理領域的講者，前後聽完他們的分享後，讓我對相關實務

有更多了解，也覺得整體內容相當有趣。

Omnichannel Business Marketing (Q1)

這⾨課主要介紹 Omnichannel Business Marketing 在數位時代的應⽤，並聚焦於策
略、⾏銷與銷售三個⾯向，課程中會以全球許多不同公司的案例作為說明，讓我有⼀種視

野被打開的感覺，⽽教授給⼈的感覺非常厲害，因為他本身的實務與教學經驗都很豐富。

評量⽅式同樣是 100% 期末考，課堂後也會提供考古題讓學⽣熟悉題型，只要把簡報內容
讀熟，整體來說考試難度不⾼。

Services Marketing (Q2)

這堂課與前⼀⾨介紹的 Omnichannel 課程屬於同⼀個模組課程，不過交換⽣並不⼀定需
要同時選修兩⾨，我是覺得內容銜接起來學會比較有連貫性，因此兩⾨課都有選。

課程主要聚焦在服務⾏銷相關的理論，每堂課通常會先由老師講解理論，再進⾏⼩組討

論，學期成績同樣是 100% 期末考，題型會偏向名詞定義，以及運⽤課堂概念進⾏⼩型個
案分析，準備時重點在於理解各個理論的核⼼概念，並能靈活套⽤到老師給的情境題中。

（另外有前⼈留下的筆記檔，如果有需要可以私訊我。）

Leading Beyond the Resume: Why Success Isn’t What You Think  (Q2)

對我來說，這是⼀堂相對輕鬆⼜有趣的課，整學期只有三次集中上課，老師也不會特別點

名，因此整體課業壓⼒不⼤。課程內容以⼼靈層⾯的演講與分享為主，透過課堂中的⼀些

活動，能引導學⽣進⾏更深入的⾃我反思與探索，老師會和同學之間互動頻繁，他也很⿎

勵⼤家表達⾃⼰對課堂主題的想法，所以除了能分享個⼈觀點，也能聽到其他同學從不同

⾓度提出的有趣⾒解。期末評量只需要繳交兩個課程反思影片，或是繪製⼀張與未來⽅向

相關的 map，整體負擔不重，所以如果不想在期末考那麼多試，推薦你來上這個。

4.課程推薦（我選到的課我都蠻推的，提供⼤家參考：）

German I - A1.1  

雖然我有⼀點點德⽂基礎，但還是選了最簡單的級別開始上起，Yvonne 老師⼗分有耐
⼼，會很⿎勵⼤家發⾔練習⼝說，儘管課程看似很密集，但⼀學期可以請 30% 的課（約 7
堂)，作業跟考試也都不會太難，只要認真準備就很容易拿⾼分。



1. Welcome week

在開學前⼀週，負責接待交換⽣的 VIP 學⽣團隊與 IRO 會為⼤家安排⼀系列迎新活動。
活動內容除了介紹校園設施與建築、選課制度等重要資訊外，也會透過尋寶遊戲等互動活

動，讓交換⽣彼此認識，這也可以說是展開交換⽣活的第⼀步。

此外，在迎新週期間，學校也會要求⼤家購買德鐵⽉票。需要特別注意的是，票券效期為

九⽉⾄⼗⼆⽉，費⽤為 210 歐元，有了這張票，就可以搭乘全德國的區域慢火⾞與公⾞，
因此幾乎是離開這個⼩鎮、探索其他城市的必備⼯具。

2. Regional Tour

很推的⼀個活動，學校會帶⼤家到附近的葡萄酒園參觀。活動過程中，⼤家會⼀邊爬⼭，

⼀邊聽導覽介紹，同時品嚐不同種類的葡萄酒，氣氛相當愜意，我最後總共喝了六杯，⽽

且都蠻好喝的，之後也會帶⼤家到附近的餐廳吃經典的德餐拼盤，⼗分豐盛。
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  學校⽣活及⽂化交流  



3. International Dinner

這算是交換⽣活中的重頭戲活動之⼀，⼤家需要準備代表⾃⼰國家的食物，並在活動當天

帶到現場與⼤家分享，是⼀個能夠展現⽂化特⾊、也能認識彼此的重要時刻。

我們當然準備了珍珠奶茶和⼀些台灣⼩餅乾，也很推薦⼤家可以從台灣帶幾盒鳳梨酥之類

的伴⼿禮，既⽅便攜帶⼜很有代表性。珍珠的部分，我們是在 Go Asia（科隆）購買的，
紅茶茶包則是在 REWE 超市購入。我⾃⼰覺得味道還原度蠻⾼的！當天我們準備了三⼤鍋
珍珠奶茶，最後竟然全部被喝光，⼤家看起來都很喜歡，真的很有成就感。

另外，學校學餐也會準備⼀些料理，例如義⼤利麵、⾺鈴薯料理等等，所以也不⽤擔⼼當

天會吃不飽，可以放⼼專⼼和⼤家交流、分享美食。

4. Tauschie Dinner

這個活動⼤約在學期中段舉⾏，通常會有兩次參加的機會，交換⽣可以⾃⾏組隊，之後再

與當地學⽣配對，⼀起共進⼀頓晚餐。我們當時是到他們的住處作客，由他們準備晚餐，

我們則負責帶酒和飲料，⼀起共享晚餐時光。席間⼤家會分享⼀些校園趣事、⽣活經驗，

甚⾄聊聊學校的⼩八卦等等，氣氛相當輕鬆⾃在，是⼀次很有趣的體驗。
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  交換注意事項  

        由於是第⼀次踏上歐洲⼤陸，⼜要在⼀個陌⽣未知的環境裡⽣活半年，再加上網路上
充斥著各種關於治安不佳的傳⾔，出發交換前的我其實相當緊張，總擔⼼⾃⼰漏掉哪個細

節、錯過什麼重要資訊，不過真正來到這裡後才發現，⼀切並沒有想像中那麼可怕。就以

學校所在地 Vallendar 來說，這裡是⼀個寧靜的⼩鎮，居⺠組成單純，多半是學⽣與退休
⻑者，雖然晚上九點過後街上幾乎沒有⼈，但整體⽽⾔仍算安全，和許多⼤城市相比反⽽

讓⼈安⼼。

        這半年來我覺得最重要的是要保持⼀顆友善卻不失警覺的⼼，像是⾯對店員時，多⼀
個微笑與⼀句謝謝這種簡單的⼩舉動，就可以讓彼此的⼼情都好，或是⾛在路上時多留意

⾃⼰的隨身物品，偶爾讓⾃⼰看起來「很融入當地」，畢竟適度的臭臉也是⼀種保護⾊，

抱持這樣的態度，我在這半年裡幾乎沒有遇到歧視，反⽽收穫了許多陌⽣⼈的幫助，旅⾏

途中也結識了來⾃不同國家的⼈，那⼀刻真的會深刻感受到世界的遼闊與多元。⾄於⼤家

應該最好奇的安全問題，我的東西從未被偷過，只有⾃⼰粗⼼弄丟不少東西⽽已哈哈（雖

然這些話還是回國後才敢說）。

        此外，我本身其實是個標準的⼤ J ⼈，凡事喜歡計畫周全。但來到歐洲後，我學會了
⽤更彈性的⼼態⾯對⽣活，光是德鐵的不可預測性，就⾜以讓原本完美的⾏程瞬間改寫，

更不⽤說跨國旅⾏時的各種突發狀況。慢慢地我明⽩，有些事情無法掌控，但正因如此，

我的這半年⽣活才充滿驚喜。有時候少⼀點預設與期待，反⽽能收穫更多意外的美好——
某個轉⾓突然出現的風景、誤打誤撞⾛進的甜點店、甚⾄⼀段未曾預期的感情，這些驚喜

不只發⽣在旅途中，有時也發⽣在⼈與⼈的相遇裡，當然前提仍然是要好好保護⾃⼰才是

最重要的，因為並不是每個⼈都值得你傾盡真⼼。

        五個⽉的時間說⻑不⻑、說短不短，真正重要的絕對是把握當下。如今再回想那段⽇
⼦，情緒依然複雜⽽深刻，難以輕易抽絲剝繭，但我知道⾃⼰⼀定是個念舊的⼈，或許未

來某⼀天再翻起那些照片，即使有些悸動已經不再，⼼裡仍會泛起⼀抹溫暖。最後祝福讀

到這裡的你未來的交換之路可以⼀切順利，你⼀定會收穫許多超乎想像的成⻑與驚喜！

（相信其他前⼈的⼼得⽂也都分享的很充⾜了，如果有其他想問的或好奇的，還是歡迎寄信到我的 Email
:112308039@g.nccu.edu.tw 或 Instagram: izttydo5，我會很樂意為你解答！）


