
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112308039 蔡易庭 113-1 Emmanuel Fritzenwenger 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我這次接待到的 buddy 叫做 Emmanuel，他來自德國的科隆大學，主修的科目是 Faculty 

of Management, Economics and Social Sciences。 

下面的 Gmail 截圖是我們第一次的聯繫！ 

 

 

 



2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

台灣的街道很乾淨，而且小吃都很好吃，這些東西跟跟歐洲的物價來比的話相對便宜，

而且選擇很多，（因為歐洲外食很貴，通常他們都自己煮飯），最重要的是他遇到的人

都很親切。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這是我第一次參加商院的學伴計劃，很高興也很幸運

地，我和我本來就認識的朋友接待到同一個 buddy，所

以我們剛開學時很快就敲定了時間一起吃飯，而 

Emmanuel 表示說他想試試烤肉類的東西，所以我們就

帶他去吃了學校附近非常有名的串霸。剛開始我蠻緊

張的，但他待人親切，很會跟我們開話題，所以我們

也很快就聊起來，而他也跟我們分享很多德國的生

活，其中我最印象深刻的是他說啤酒在德國的生活是

不可或缺的一環，而且他們很常開派對，一周可能會

不同名義開不同的派對，這跟台灣的風土民情是非常

不同的！ 

而第二次見面我們吃了 lazy pasta，其實我們本來是要吃達賢的火鍋店，但很可惜的訂位

滿了，不過這頓晚餐也讓他感到很新奇，因為他說台灣這裡的義大利麵還有提拉米蘇真

的跟歐洲的吃起來很不一樣，像是歐洲的提拉米蘇通常會有酒味，不過它的口感還是非

常好吃的。在吃飯的其間我們也跟彼此分享自己的近況生活，也在談話中得知，他竟然

下個禮拜學期就會結束了，因此我們就決定買個伴手禮送給 Emmanuel，而我們買的是

台北非常有名的佳德鳳梨酥，希望他能喜歡並收到我們的心意！ 

總而言之，我覺得這次接待他是一個非常難得的經驗。不僅認識了一位來自外國的好朋

友，還有機會和他聊到各種文化差異，從飲食、習慣到節日的不同，這些都讓我收穫滿

滿。特別是因為我日後也計畫去德國交換，能透過他的分享更深入了解德國的文化。同

時，聽到他說自己很喜歡台灣，甚至計劃未來帶全家來旅行，也讓我感到非常開心和驕

傲。這次的 Buddy Program 不僅讓我認識了新朋友，還拓展了我的國際視野。如果未來

還有機會參加 Buddy Program，我一定會再次報名，因為我相信這樣的活動不僅可以累

積文化交流的經驗，還能讓我在交換前更加熟悉跨文化溝通的技巧。我也期待未來能接

待更多來自不同國家的學生，繼續分享台灣的熱情與魅力！ 

 

 


