
Gelato 大比拼 
身為gelato愛好者，來到歐洲還有一個任務就是吃爆gelato，這邊列出幾家推薦和踩雷 

 
1.Dela Cream (巴賽隆納） 評價：5 
這個牌子在巴賽隆納有三間分店，剛好都在我家附近，所以他也是我吃最多次Gelato，他的口味

從基礎款的開心果到創意的薑汁西瓜等等都有，也很常推出出季節限定的口味，所以每次去都有

新的驚喜。推薦優格口味和任何季節限定，甜度適中，吃起來綿密有黏度，很推！ 

 
 
2. Paral·lelo Gelato（巴賽隆納）評價：5 
這間跟Dela是我在巴塞隆納最喜歡的兩間Gelato，這間更常有一些特殊口味，抹茶味道也很濃。

價格比Dela稍高一點，但是因為口味特別，所以我還是無法割捨。如果喜歡南瓜的話，一定要試

試看他的南瓜口味，非常濃的南瓜冰淇淋，很適合冬天來上一隻。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Gelateria La Romana dal 1947 （羅馬）評價：4 
這間因為剛好在我們羅馬住處附近，所以吃了兩次，口味中規中矩不踩雷，整體甜度比較高，建

議比較濃厚的口味可以搭配一個清爽的口味，比較不會膩。可以免費在甜筒裡加巧克力醬，也可

以在冰淇淋上加鮮奶油，但我覺得加了都是扣分，還是原味的最好吃。 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.Gelateria Fassi （羅馬）評價：5 
應該是羅馬最有名的百年Gelato了，口味超多，價格超級便宜，建議直接點最大的份量，四個口味

選好遠滿，店員裝完之後，整隻冰比臉還大。吃起來比較不甜，風味都算清爽型，推薦大米布丁口

味，可以吃到米的顆粒。如果你是濃郁派的，那這間可能會不合你的口味。但由於CP值實在太高

，所以我還是十分推薦。（這間也可以加免費鮮奶油，要加！他的奶油是加分項） 

 
 
5.La Gelateria（佛羅倫斯） 評價：4 
這間老實說我覺得吃起來有點介於冰淇淋跟Gelato之間，比較沒有那麼黏稠。但他的口味幾乎都

不踩雷，尤其推薦茶口味，每個都香氣濃郁，齒頰留香。聽說老闆娘是台灣人，有可能有因為這樣

比較合台灣人口味。 

 
 
6.Suso（威尼斯） 評價：2 
這家一個字：雷！他是所有我吃過的Gelato單價最高的，口味選擇多，但每個口味幾乎都超甜，他

也是我唯一沒辦法自己吃完一隻的，真的太甜太膩了。也有可能是我點錯口味，但同行友人也覺

得這間有點過譽。可能是因為威尼斯島上的選擇比較少，所以大家就只能去吃這家，沒辦法比

較。 
 


