
省錢小方法 

Too Good To Go 

一個預訂食物自取的 APP，會以便宜價錢獲得商店當天或是昨天沒賣完的商品，不少

餐廳及超商都有合作，西歐大部分國家都可以使用，食物的品質我覺得不差，雖然偶

爾會踩雷，但通常會覺得還滿划算的。 

 

SNCF Carte Avantage Jeune 

法國國鐵的青年優惠卡，適用 12至 27歲，提供法國境內及部分國際列車的折扣優

惠，49€購買這個資格之後，訂法國國鐵大部分的票可以打 7折! 效用持續一年，只

要會做兩三次火車以上就一定要買! 還有另一種資格Max Jeune，一個月 79€就可以購

買免費車票，不過有一些限制。 

詳細內容可以參考 https://www.sncf-connect.com/app/catalogue  

SNCF與 Flixbus票價都跟機票一樣是浮動的，通常是越早買越便宜。 

 

Flixbus 

前往鄰近國家時，可以比較火車、廉航和長途巴士的時間與票價。其中，Flixbus是最

多人搭乘的長途巴士。如果容易在車上睡著，可以考慮搭乘夜車，不僅票價較低，還

能省下一晚住宿費。不過，Flixbus比起火車和飛機更容易 Delay，可以先有一點心理準

備。此外，車子跨國時滿容易會遇到臨檢，記得攜帶護照。 

 

ISIC 

在台灣可以先辦一張 ISIC國際學生證，費用為 400NTD，在很多景點門票、網站、機

票，甚至 Booking.com上都有優惠。 

 

Crous Truck 

學校和宿舍會有的餐車，一餐 3.3€就有一個簡單的一餐，是個非常划算的選項。 

https://www.sncf-connect.com/app/catalogue

