
Dijon好吃推薦 

芥末醬、葡萄酒、烤田螺是來第戎，勃根地一定要試的名產，而不僅是這些，法

國的麵包、乳製品、甜點、派，甚至是咖啡、巧克力、義大利麵，都可以以比台灣便

宜的價格買到很好的品質。而以下是我特別喜歡的一些甜點、麵包、與起司店。 

 

Tarterie Fine 

小小一間店東西超級好吃，價位算中等(甜點 4-4.5€, 三明治 6-7€)，甜點、三明治和

鹹派都超讚，常常看到當地人在排隊，食量不大的話一個三明治就可以解決一餐。 

 

 

Patisserie des dijonnais 

一家小甜點店，賣的小蛋糕和塔都非常非常好吃，會時不時更換甜點品項，價錢在四

歐左右。 

 

 

Maison Benoit 

在第戎中央市場的一家乳酪專賣店，可以買到各種不同新鮮的起司，種類多到數不

清，每次都會有很多人排隊，對不敢吃起司的人來說有些味道會滿重，我一開始也對

有些種類覺得不太習慣，不過後來越吃越喜歡! 

 


