
  EM Strasbourg | 2025 Spring 

 

電子報一：體育課 

因為 EM Strasbourg 隸屬於史特拉斯堡大學，所以來 EM Strasbourg 交換的同學

也可以上史堡大學的體育課！這裡的體育課不像臺灣是在選課期間一起選、一

次上一個學期的，而是每週可以選擇最多五堂課。大部分課程都是免費的，不

過有些課程例如滑雪就會需要支付一些器材費，但還是比外面的課程費用便宜

很多，我覺得很划算！根據我上免費課程的經驗，只要你將那堂課加入你的課

程，就會默認你之後的週次也都會上這堂課，要手動移除的話才會取消；付費

課程因為我沒上過所以不太確定，但我猜測應該是當次上完後就會移除～不過

體育課是使用法文上課，我上的都是街舞課，聽不懂的影響不大，但如果要上

比較需要聽說明的課程可以自備一位聽得懂法文的朋友比較安心，再不然到課

堂裡認識新朋友也很 ok！ 

選擇體育課的方式是登入 Ernest 帳號後選擇 Vie du campus > Faire du sport，下滑

後再點 S'inscrire aux activités sportives 就可以看到滿滿一整頁的清單。可以選的

體育課真的比想像中的多很多！這裡也截圖一些可以選擇的課程供參考： 


