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Activités acrobatiques et gymniques w» Canne de combat » Fitness - Body Dance
L . Fitness - Bodysculpt
Aikido w» Capoeira " Y P
. Fitness - Cardio boxe
Alpinisme - Cascade de glace w Circuit Training et renforcement musculaire "
. " . . . . w Fitness - Cardio Renfo
Auto-défense - confiance en soi - prévention des agressions w Cirque - Jonglage
. w Fitness - Cardio Stretch
Aviron
D w Fitness - Cuisses abdos. fessiers
. P L. w Fitness - Fit training
w Danse Afro cubaine - salsa cité Universitaire
. w Fitness - Fit trainin
Badminton w» Danse Afrobeat &
w Fitness - Ste
Basketball w» Danse Barre a terre P
Basketball Féminin » Danse breakdance w Fitness - Zumba
P w Football en Salle
Bien étre - Body relax w» Danse Classique
. . w Football en salle féminin
Bien étre - Bodymind » Danse Contemporaine
L . w Footgolf
Bien étre - Gymnastique Douce w» Danse de Couples
Bien étre - Méthode Feldenkrais® w Danse de Couples - ATELIER G
Bien étre - Pilates i
» Danse Hip Hop » Golf
Bien étre - QI GONG
Q » Danse house dance » Gymnastique rythmique
Bien étre - Relaxation » Danse Jazz
Bien &tre - Stretching w Danse Salsa Cubaine H
Bien étre - Swiss ball » Danse Tango Argentin » Handball
Bien &tre - Yoga » Danse Waacking w Hockey subaquatique
Boxe - Kick boxing
Boxe - Préparation physique E 1
Boxe - Sparring w Echecs » Improvisation Théatrale
Boxe anglaise w» Equitation
Boxe frangaise w Escalade J
Brevet d'Initiation Aéronautique w Escrime » Judo



