
歐洲旅遊注意事項 

交換期間除了課業之外，利用假日到不同國家旅行，也是許多人最期待的部分。歐洲各

國之間距離近、交通方便，因此短短幾天就能安排一趟跨國旅行。不過，在規劃旅程時

仍有許多細節需要注意，以下整理幾個我認為最重要的事項，希望能幫助未來準備到歐

洲交換的同學。 

從英國出發飛機通常是最划算的選擇，由於英國是島國，而且倫敦機場非常多，因此前

往大部分歐洲國家時，搭乘飛機通常是最快也最便宜的方式。尤其搭配 Ryanair、Wizz 
Air 或 easyJet 等廉價航空，只要提早訂票，常常可以買到價格非常便宜的機票。 

雖然英國也可以搭乘歐洲之星前往巴黎、布魯塞爾或阿姆斯特丹等城市，但一般情況下

票價通常比搭飛機高不少。當然，如果剛好遇到促銷活動，歐洲之星也有可能出現非常

便宜的票價，因此建議可以兩種交通方式都比較看看。 

另外，從倫敦市區前往各大機場也十分方便，大多都可以搭乘火車或Coach。我自己通

常都是使用 Trainline 購買交通票券，操作方便，也能一次查詢不同班次。不過，有一點

需要特別留意，不是每座機場都有 24 小時的大眾運輸。例如 Stansted Airport 全天都

有交通工具往返市區，但有些機場在深夜或凌晨班次就會大幅減少或是沒有回市區的

交通工具（我在southen機場睡過路邊）。因此，如果購買的是清晨或深夜的航班，建議確

認是否還有火車或巴士可以搭乘，然而也不一定要提前買票，因為聯航很容易delay。 

如果是一個人到英國交換，不用擔心找不到人一起旅行。Facebook 上有台灣歐洲交換

生社團，經常有人揪團一起出去玩，或是尋找旅伴共同安排行程。加入這些社團最大的

好處可以認識來自不同學校的新朋友，也能一起分攤住宿、租車或交通費用，讓旅行更

加省錢。有時候還能互相分享景點資訊、旅遊經驗或廉價機票資訊，對於第一次到歐洲

交換的人來說，是非常實用的資源。不過和陌生人一起旅行前，還是建議先透過訊息或

視訊了解彼此的旅行習慣、預算以及行程安排，避免因為期待不同而影響旅遊體驗。 

治安的部分雖然大部分歐洲城市都很適合旅遊，但熱門觀光地區也常發生扒手或竊盜

事件，我自己就遇到手機被搶的情況（幸好我有綁手機繩，不然真的會非常麻煩），還有

遇到包包被打開，或是觀光景點有人會綁手繩到你手上再跟你要錢，以上都是我自身的

經歷，所以旅遊真的需要特別注意，但也不用特別緊張，都是可以事前做好準備的。 

在人潮眾多的景點、地鐵站或火車站，要特別注意自己的隨身物品，背包最好背在胸前

，手機我自己是盡量不會在路上滑。另外也盡量避免深夜獨自前往網路上說治安較差的

地方。 
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