
行前準備 

電信：我使用的是 VOXI 的方案，因為我的用量較大而且時常在外，所以我選擇每個月 
15 英鎊不限流量（社群及影音）的方案。VOXI 是英國常見的電信品牌，申辦流程簡單，

也很適合交換學生。不過需要特別注意的是如果打算利用假期到其他歐洲國家旅行的

同學，英國方案沒有包含歐洲漫遊。所以每次旅遊出發前會到 VOXI 官網購買額外歐盟

內的漫遊方案，也是操作簡單方便。 

住宿：當初因為學校一開始沒有提到有提供宿舍，所以我選擇先自行預訂 Airbnb。最大

的優點是流程簡單、入住方便，也不用花太多時間找房子，不過缺點就是價格相對昂

貴。 

後來才知道，其實可以主動詢問學校是否有提供學生住宿。EM Normandie就有合作的

學生公寓，雖然距離校區比較遠，需要搭公車通勤，但整體環境不錯，每位學生都有自

己的房間和獨立衛浴，廚房則與其他學生共用，不但比 Airbnb 更便宜，也比較有機會認

識來自不同國家的交換生。因此，如果學校沒有主動提供住宿資訊，建議還是可以寄信

詢問，說不定會有更好的選擇。 

消費工具：來到英國後，我幾乎沒有遇過一定要使用現金的情況，不論是超市、餐廳、公

車或服邊小商店都可以直接刷卡支付，因此我整個交換期間幾乎都是使用信用卡或金

融卡消費。不過，由於一般學生信用卡通常有額度限制，如果還計畫利用交換期間到其

他歐洲國家旅行，建議可以另外申辦一張歐洲當地的銀行卡。我自己使用的是 Monzo，
許多交換生也會推薦 Revolut，它支援多幣別換匯，對於經常跨國旅行的人非常實用。

不過當時因為我是持 ETA 入境英國，沒有英國簽證，因此無法申辦 Revolut，最後便選

擇使用 Monzo（歐洲旅遊或是轉歐元給別人都很方便）。 

交通方式：我覺得牛津是一座非常適合步行的城市，大部分景點、商店和學校都可以走

路抵達（我的住宿步行到市中心約30分鐘），因此我平常幾乎都是步行移動，因為活動也

全部集中在市中心。如果真的需要搭公車，市區交通也相當方便，不過單趟車資大約需

要 2 英鎊左右，如果每天都搭乘花費其實不低。如果住比較遠有每天搭車的需求也可以

考慮購買長期票。 

行李準備建議：我覺得其實不需要帶太多東西，許多生活用品到英國之後都可以買得到

，網購也非常方便。不過，如果平常沒有煮飯習慣，可以從台灣帶一些簡單方便料理的

食品當作剛到英國時的過渡。畢竟英國的外食費用相對較高，不太可能不自己煮飯。另

外我也建議準備一些常用藥品，例如感冒藥、止痛藥等以備不時之需。我認為衣物是最

需要事先準備好的。英國的天氣變化很快，夏天很熱冬天很冷（我從一月待到七月，0-40
度熱浪都體驗過），所以夏季和冬季的衣物都要有。 
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