
CAF 申請資訊
在來法國之前，我和多數準備交換的學生一樣，認真爬過一輪關於 CAF（住房補助）的心得文。那些看起來
每個月都會準時入帳的數字，很難不讓人心動。於是我也抱著「有補助就申請看看」的心情，完整跑了一次
流程。

但如果你現在正準備出發，而交換時間只有一學期，我會很誠實地說：其實可以不用申請 CAF。

一學期交換生不是不能申請 CAF，而是申請得到之後，值不值得，真的需要各自衡量。這篇分享，會說明我
不太推薦的原因，也會把實際申請流程整理出來，讓你在做決定前，有一個完整的參考。

補助常常會被成本抵銷

CAF 並不是一個「零成本」的補助。

只要入境法國、停留超過三個月，就必須在三個月
內完成 OFII 線上驗證，並線上購買 50 歐元的印花
稅。這份文件不只關乎你的合法居留，也同時是
CAF 申請的必備資料之一。

接下來，是多數人最容易忽略、卻最花時間與金錢
的部分。出生證明。正本申請、公證、再加上法文
翻譯，整套跑完，費用大約落在 新台幣 2,500 元
左右。

把所有行政成本加總後，實際申請 CAF 前期投入
的費用，約為 4,000～4,500 元。

而 CAF 的補助並不是「申請當月就發放」。補助
會從申請完成後的下個月開始計算，且必須完整住
滿一個月才會發放。

以我自己的情況為例：
9 月入境並完成申請
12 月中退租

實際能領到的補助月份，只有 10 月與 11 月 這兩
個月。

法國行政效率與時間風險

另一個比較難量化、但不能忽略的因素，是
行政效率與時間成本。

如果補助發放時間延後，剛好落在你交換結
束、甚至已經回台灣之後，可能會遇到銀行
帳戶關閉、跨國轉帳不便等問題。

我個人算是非常幸運的案例，沒有遇到延
遲，補助在申請後的下個月就順利入帳（真
的要感謝命運的眷顧）。

但版上也有不少補助拖延、反覆補件的經驗
分享，如果你對行政流程耐心有限，這點務
必要列入考量。
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仔細算下來，補助金額與前期行政成本，幾
乎是互相打平，真正補助到的反而不多。

此外，CAF 的實際補助金額，還會依房
型、是否合租、室友人數與租金而有所浮
動。官網上的試算僅供參考，最後入帳的金
額，可能與預期有所差距。



CAF 申請流程

攜帶雙證件至戶政事務所櫃台，說明要申請
「出生證明」。若出生地與戶籍地不同，櫃
台人員會協助向出生地戶政單位調閱資料。

我是在暑假回台南時申請，流程相對順利，
約 10 分鐘就完成。一份 10 元，同一文件編
號申請兩份，費用相同。

戶政事務所｜申請出生證明1

同樣透過司法院名冊聯繫合格翻譯師，請其將文
件翻譯成法文，切勿自行翻譯。

法文翻譯｜宣誓翻譯4

將所有文件正本及其法文翻譯寄至法國在台協會，
註明申辦項目，並附上姓名、聯絡電話與電子郵
件。協會審核後，會以 email 聯繫進行線上預約。

法國在台協會｜文件複驗5

我選擇戶政事務所附近的民間公證人辦事處（比台南地
方法院方便許多）。建議先用 Google Map 查詢後致電確
認，因為並非每一間公證人都有承辦出生證明公證，且
多半採預約制。

公證費用約 400～600 元不等，我的是 500 元。申請時
需告知文件使用國家，不同國家對文件處理方式略有不
同。此階段使用中文版文件即可。

⚠ 重要提醒：請不要自行找台灣的翻譯社或翻譯師翻
譯。一般翻譯文本不具法律效力，容易白花錢。請至司
法院網站查詢「公證人或宣誓翻譯師名冊」，直接聯繫
合格人員申請。

地方法院或民間公證人辦事處｜文件
公證
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攜帶已公證文件至外交部領事局辦理複驗。這一
步請務必預留時間，特別是同時處理多份文件
時，等待一小時以上是常態。我當天光是排隊抽
號碼牌，就等了將近兩個小時。

複驗費用為 每份 500 元，可現金或刷卡。繳件後
約 3～5 個工作天 可領回，可選擇親取或掛號郵
寄（郵寄費用偏高，我是寄回台南）。

外交部領事事務局｜文件複驗3

至此，台灣端的所有流程就算完成了。
抵達法國後，無需再進行實體審核，

只需前往 CAF 官方網站（www.caf.fr）線上填寫資料即可。


