
老實說，在所有交換準備事項裡，我最不期待面對的就是簽證。不是因為流程特別複雜，而是
你永遠不知道自己到底算不算那個例外。

是否需要申請法國簽證，其實官方網站已經寫得相當清楚，法國在台協會的說明也整理得很完
整（https://france-taipei.org/）。但實際操作時，還是會遇到一些模糊地帶。以我自己為例，
我的學程本身未滿三個月，照規定其實可以不用申請簽證；但因為我實際待在法國的時間會超
過三個月，最後在詢問確認後，還是選擇申請，圖一個安心。

如果你是在學程結束後才離開法國、前往其他歐洲國家旅行，那這部分通常不需要另外申請簽
證。簡單來說，判斷重點還是放在「你會在法國待多久」。至於實際申請流程與文件清單，官
網都列得很清楚，這裡就不重複說明。

有一個實用的小提醒：申請簽證的前提是你已經拿到正式的入學證明，所以一收到
Acceptence Letter，就可以開始準備了。尤其寒暑假是申請高峰期，送件的人很多，不是你今
天送、下週就能拿到。另外，我也會建議在把護照交出去之前，先把 Revolut 或 Wise 這類數
位銀行帳戶辦好，之後在法國辦電信、交通或生活相關手續時，會方便不少。
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身為一個很愛喝茶、又有點嗜糖的人，我大概在抵達法國第
二週，就開始對每天只能喝白開水感到有點崩潰。雖然立刻
衝去超市買了立頓紅茶包，但老實說，喝不太習慣。

科學麵、王子麵，在台灣想吃隨時都買得到。但在歐洲旅行
時，常常因為趕車、轉車或搭夜車，沒時間好好吃一餐。
我一直記得，在義大利高鐵上看到朋友拿出科學麵的那一
刻，感動到差點想哭。

我比較習慣用抽取式衛生紙擦臉或做日常清潔，如果你也有
這個習慣，可以帶兩包放在租屋處，用起來會舒服很多。抽取式衛生紙

這個真的還是要說。歐洲超市賣的衛生棉很多是沒有翅膀的，使
用感受跟台灣差滿多的，也聽過不少朋友用不太習慣。所以會建
議女生直接從台灣帶夠至少半年的量，帶多了還能分或賣掉。

衛生棉

企管三乙  黃紫菁  
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https://france-taipei.org/%EF%BC%89%E3%80%82%E4%BD%86%E5%AF%A6%E9%9A%9B%E6%93%8D%E4%BD%9C%E6%99%82%EF%BC%8C%E9%82%84%E6%98%AF%E6%9C%83%E9%81%87%E5%88%B0%E4%B8%80%E4%BA%9B%E6%A8%A1%E7%B3%8A%E5%9C%B0%E5%B8%B6%E3%80%82%E4%BB%A5%E6%88%91%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%82%BA%E4%BE%8B%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E5%AD%B8%E7%A8%8B%E6%9C%AC%E8%BA%AB%E6%9C%AA%E6%BB%BF%E4%B8%89%E5%80%8B%E6%9C%88%EF%BC%8C%E7%85%A7%E8%A6%8F%E5%AE%9A%E5%85%B6%E5%AF%A6%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E4%B8%8D%E7%94%A8%E7%94%B3%E8%AB%8B%E7%B0%BD%E8%AD%89%EF%BC%9B%E4%BD%86%E5%9B%A0%E7%82%BA%E6%88%91%E5%AF%A6%E9%9A%9B%E5%BE%85%E5%9C%A8%E6%B3%95%E5%9C%8B%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96%93%E6%9C%83%E8%B6%85%E9%81%8E%E4%B8%89%E5%80%8B%E6%9C%88%EF%BC%8C%E6%9C%80%E5%BE%8C%E5%9C%A8%E8%A9%A2%E5%95%8F%E7%A2%BA%E8%AA%8D%E5%BE%8C%EF%BC%8C%E9%82%84%E6%98%AF%E9%81%B8%E6%93%87%E7%94%B3%E8%AB%8B%EF%BC%8C%E5%9C%96%E4%B8%80%E5%80%8B%E5%AE%89%E5%BF%83%E3%80%82
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這邊的文具價格普遍偏高，尤其是筆，而且幾乎找不到 0.38 的筆
芯。如果你對寫字的手感有一點要求，真的不要忘記帶。

不管是搭 FlixBus 把行李放在行李艙，還是搭高鐵把行李放在
行李架，有一把鎖都會讓人安心很多。

找房子這件事，是我在出發前最焦慮的環節之一。最後我是透過和 MBS 有合作的
LivinFrance 平台找到房子的，以下分享的經驗比較接近真實狀況，也包含一些不太愉快
的部分。

先說缺點。LivinFrance 的回訊速度真的偏慢，即使已經付了不便宜的服務費。我當時的
經驗是，如果只在平台上傳訊息，很容易被晾著；反而加了房仲 Camile 或 Simon 的
WhatsApp 之後，回覆率會明顯高很多。如果過了對方的上班日還是沒有消息，其實可以
多傳幾次，不用太客氣。

再來是費用的問題。我是在七月確定房源的，平台要求我七月中就先預訂，否則房間會
被釋出。這代表在九月正式入住前，我其實已經多付了一個半月左右的房租，而且因為
人還沒入境，也無法申請 CAF。

不過，問過身邊不少同學後，也不得不承認，LivinFrance 上的房源相對有保障、價格也
算合理。若是自己在法國找房，不但需要保證人，還要準備一堆證明文件，加上租約全
是法文，風險真的不低。相較之下，找平台雖然心累，但至少比較安全。

實際入住之後，我對房間本身是滿意的。房型是共用廚房，但有獨立衛浴。因為兩位室
友都是男生，所以能有自己的浴室這件事，對我來說特別重要，也讓整個交換生活安心
不少。
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