
國立政治大學商學院學友制度心得報告	

Buddy	Program	Reflection	

學號	 中文姓名	 參加學友制學期	 外籍學友英文全名	

112305033	 張筱妍	 112學年度第二學期	 Matilde	Lopes	Deus	

Nascimento	

1. 學友簡介（含第一次聯繫及	email	截圖）:	

Matilde（他說我們可以叫他瑪蒂），來自葡萄牙一個靠海的城市，就讀Nova	School	of	

business	and	economics，主修Management。	

瑪蒂今年19	歲，生日是11月28日，他會說葡萄牙文、英文、西班牙文，跟一點點的法文。	

	

一開始我們幾個政大學生先自己有了群組，討論怎麼跟buddy聯繫，後來決定由大家各

自打自己的自我介紹，由其中一位學姊負責上傳。	

	

後來也有另外跟Buddy私下聯繫。	

	



2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)	

好像有聊過這件事但不太記得了，不過我記得他最喜歡的食物是八方雲集的水餃，瑪蒂說他

一週可以有五天都吃水餃過活。	

3. 接待心得(至少	300	字以上)	

以前除了上英文課真的很少有跟外國人說話的經驗，這次跟學姊一起到北車接Buddy，一起

吃飯、回政大，真的覺得找話題是最困難的事情，不只因為語言本身就有溝通障礙，文化差

異大也導致共同話題超級少，吃飯的時候一直感覺在訪談人家，不過Buddy她人真的很好還

有帶禮物給我們（他的行李已經超大一咖竟然還有辦法帶超大盒的巧克力），可惜的是學期

中Buddy常常在國外，很少有機會見面，畢竟她當初就告訴我們他超級喜歡亞洲，想趁來台

交換的這學期到亞洲的很多國家旅遊。	

除此之外剛好我也是IPA的一員，在orientation跟culture	tour都有帶到瑪蒂跟其他外籍生，這也

有許多有趣的事情，像是有個德國人吃桌菜的時候碎碎唸著I	miss	Germany	so	much，還有他

們完全不敢動海鮮粥之類的，這些都是很寶貴的回憶，也是能發現彼此生活習慣差異的機

會，希望以後能有機會出國交換，到其他國家體驗更多不同文化。	

後來還有一次剛好ETP的團體報告要訪問外國人，我就順便請Buddy來幫忙，跟他聊過才知

道葡萄牙的升學制度跟台灣非常不同、課後活動也很不一樣（他們放學後竟然是去海邊玩或

是去購物，為什麼我高中都是去北車補習），語言當然也有很大的不同，更讓我對西班牙文

產生興趣，暑假開始自學西班牙文，只希望若是未來有機會拜訪歐洲可以派上用場了！	

	

雖然沒有像我預期的跟Buddy成為超級好朋友，帶他到處吃好吃的好玩的（主要是因為平常

自己也很忙，Buddy也常常不在台灣，加上她適應的很好有好多朋友！！），但瑪蒂還是成

為了我officially的第一個外國人朋友！不知道以後還會不會再見面，不過如果我要去葡萄牙

玩看定是會找瑪蒂推薦景點的。	

這學期因為真的好忙都沒有好好參與到計劃，也完全錯過了下學期的報名，甚至搞了半天都

沒有跟buddy拍到照，不過以後還是想繼續參加Buddy	program！	



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）	

IPA	cultural	tour（2/19	宜蘭）馬蒂是最右邊有點拍攝時機不太好的漂亮女生，我從認識他

就知道他超級敢嘗試新食物，果然在這場桌菜戰爭之中他也是吃最多樣餐點的人之一	

	
也是Cultural	tour，可惜當初第一次接待Buddy時沒有拍照，不過他那天看起來真的因為時

差跟轉機快累死了	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

*請以電腦繕打,可自行設計表格,	亦可依本表完成填寫,	若有需要得自行延伸。	

*完成後請轉換成	PDF	後上傳至	IEP	網站。	


