
常見QA（純屬個人經驗） 

●​ 法國人到底會不會對外國人不友善？他們討厭講英文嗎？如果我要去法國交換我到

底需不需要會法文？ 

在去法國交換之前我也聽過很多傳言，說法國人很傲慢、對於不會講法文的人態度很

差、他們不願意講英文等等，這也算是很多人對法國人的刻板印象吧，但實際落地法

國並在里爾生活了4個月，我真的覺得法國人被汙名了！其實該說的Bonjour／Bonsoir

有說，他們都笑笑的態度很好，而且我在法國也遇到了很多熱心的人，幫忙搬行李箱

或是找東西都很樂意（如果要說哪個國家的人對亞洲人態度比較差／甚至上升至種族

歧視，法國人在我心中絕對不會上榜）。但關於「講法文」這件事我就覺得一半一半，首

先是他們真的不太講，在台灣通常我們看到明顯與自己不同種族的人會優先使用英文

做溝通（怕對方聽不懂中文），但我大概遇到超過95%的法國人看到我明顯的亞洲面孔

還是會對我輸出一大堆法文，就算我一臉非常疑惑也不一定會停下來，直到我說我不

會講法文才可能切成英文模式（所以很多去法國唸書的人會戲稱在法國說的最多一句

話法文是Je ne parle pas français哈哈哈），一開始我蠻不理解的，但後來就慢慢想通

了，這只是我們面對「外國人」的應對方式不同而已，跟各自的文化也有關。法國人不

太講英文一部分可能是因為他們覺得在法國就應該講法文，那另一部份可能就是他們

的英文真的不太好！而且帶有蠻重的口音（我覺得跟印度口音不相上下XD），真的要

多聽之後抓到其中的規律才比較能夠理解。那關於到法國交換到底需不需要會法文，

我認為這就取決於來交換的目的，如果只是短期想體驗看看法國／歐洲的生活，其實

並不一定要會法文，雖然生活可能會有一些不便，但學法文的成本>不會法文造成的不

便，反正如果對方真的不會英文，也可以使用翻譯軟體。然而如果是比較長期／想交

法國朋友／到法國留學，還是建議學法文（需要有一點程度的，不是那種只會Bonjour 

Merci的），因為只有會法文才有辦法真正融入法國當地，很多生活上的app或是網站也

都是法文的，如果看不懂真的要花很多時間翻譯，就連吃虧了也沒辦法跟法國人吵架

只能認賠（短期吃虧真的就想說算了），老實說，來法國的語言門檻真的相較其他歐洲

國家高了不少。 

 

●​ 去法國交換，就一定能交到很多法國或歐洲朋友嗎？ 

我覺得這不只是交際能力的問題，有時候真的也很看緣分。出發前，我們多少都會對

自己有些期待，或是聽到身邊的人提醒：「要多交外國朋友，以後才可以去那個國家找

人家玩」、「多練英文口說啊」我當然也希望自己能變成想像中的樣子，認識很多人，甚

至是那種就算回國了還是會不斷聯絡的摯友，但老實說，沒有那麼容易。每個人對「朋



友」的定義本來就不同，有人覺得聊過天、加了 IG 就算朋友，也有人覺得要掏心掏肺

才算，實際生活裡，其實多數關係都停留在閒聊哈拉，很少真的聊到很深。如果對自己

設下太高的標準，反而每天都會有種莫名的壓力，因此後來我就慢慢開始覺得盡力就

好，不需要強求一定要交到很知心的朋友。 

在學校裡，我交到的朋友其實大多來自亞洲（韓、日、印、馬......）。我也試著跳脫舒適

圈去認識西方同學，但這真的不簡單，除非你本來就很熟悉他們的流行文化、音樂、慣

用語等等，不然有時候很難找到共鳴，聊天也容易卡住，雖然在台灣大家常常把「歐

美」掛在一起講，但美國和歐洲其實差很多，而歐洲的文化對我們來說又更遙遠一點。

我印象很深的是，有一次去參加ESN在酒吧辦的國際生派對，整晚我大概只聽過兩首

歌，其他人卻幾乎都會唱，很多還是西班牙文或法文歌。那是我第一次這麼明顯感受

到東西方文化的距離。 

所以真的不用給自己太大的壓力，交換生活本來就有很多面向，交朋友只是其中之一

，順其自然，珍惜當下遇到的人，比拚命達成某種「應該要有的樣子」重要的多。希望大

家都能自在地過好交換生活（字面上的「過好生活」跟「照顧好自己」就很棒棒了），也快

快樂樂遇見屬於自己的朋友！ 

 
 


