
在去法國交換之前，常在網路上或是聽身邊的人說「歐洲治安很差」或是「在歐洲沒被偷過就

不算來過歐洲」之類的鬼故事，很多人應該也會因為治安跟偷竊／搶劫的問題而對歐洲卻步，

但在法國交換的這5個月+利用課餘時間到10+個國家旅遊，我唯一損失的是一個大概200塊台

幣的野餐墊（荒唐），雖然沒有全身而退但四捨五入應該也算過關（？），因此想分享一些我透

過我自身的經驗統整出的歐洲防盜&保命秘訣，希望可以給大家一些幫助&參考，歐洲真的沒

有想像中這麼可怕！ 

 

1.​ 防盜：收好自己的財物！不見會心疼的東西沒有必要就不要帶出國！ 

a.​ 防盜腰包 

b.​ 手機掛繩（推薦手腕式） 

c.​ 斜背包（一定要有拉鍊），人多時包包背到前面並抓緊包口 

d.​ 相機可以帶，但要確保它永遠掛在脖子上／身上 

e.​ 寄放行李時所有東西都要放進有鎖頭的包包裡（當時在英國的某青旅寄放行李

，因為貪圖方便+想說那個行李房是要員工刷卡才可以打開的應該比較安全，

就把我的野餐墊放在我的包包上面沒有鎖進包包裡，結果出去玩一天回來的時

候就不見了！想不透偷野餐墊要幹嘛但就是什麼東西都可能被偷！）（如果可

以甚至要把行李用腳踏車鎖跟不會移動的東西捆一起，因為爛人有可能把你的

行李整個扛走！） 

f.​ 腳踏車鎖可以用來把行李跟椅子綁在一起 

g.​ 以包包取代行李箱，因為搭長途巴士時可以拿到座位旁邊，如果放在巴士的行

李艙（也就是離開視線）有可能會被拿走（網路上應該可以找到很多災情） 

h.​ 口袋絕對不要放值錢的東西 

i.​ 可以用錢包以外的東西裝錢（我自己是用紅包袋，有朋友用薄荷糖的鐵盒）（btw

雖然歐洲手機支付刷卡很方便，但出門還是要帶一些現金，特別是一些經濟比

較沒有這麼好的國家，例如葡萄牙、克羅埃西亞） 

2.​ 保命：洗腦自己是一顆榴槤！軟柿子很容易被欺負！ 

a.​ 走在路上擺出一副生不如死life sucks的臉，眼神兇一點，當注意到別人刻意引

起你的注意時（例如經過你的時候說你好），假裝聽不懂，不要看也不要回應 

b.​ 去一個國家前先查查分區治安（在台灣沒有這種概念），相隔一個區治安可能就

差很多，記得住宿要訂在安全的區（有些特便宜的住宿就要注意是不是在比較

混亂的地方），且大城市盡量不要住在中央火車站附近，因為通常偏亂 

c.​ 以最大的惡意揣測別人，大部分的「對你好」通常是想騙你的錢 



d.​ 天黑後不要單獨出門 

 

其實這樣待下來，真的只要多注意、提高警覺，要全身而退真的沒有這麼困難，之前有看到別

人分享過一個概念：「在歐洲要低調，這不僅是不要穿戴奢侈品，而是打扮和行為都要盡量模

仿當地人。」我自己是非常認同，也覺得之所以很多去歐洲玩過的人都有被偷的經驗就是「太

像觀光客」了，畢竟小偷都很有經驗，要下手一定是挑好偷的軟柿子下手QQ 歐洲真的很漂亮

，希望大家不要太緊張焦慮，都能好好享受並且全身而退！ 


