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●​ 機場到學校 
Spring semester 是沒有提供免費的機場接駁服務的，交換生必須要自行前往。 
我個人是在希斯羅機場落地，先在朋友家待一陣子才前往羅浮堡。對於要直接前

往的同學，可以參考鄰近的機場，不一定要在倫敦落地。然而，不管怎麼樣搭火

車都必不可少。我前往羅浮堡的那天剛好遇到火車大 delay，整個月台非常混亂

，到處都擠滿了不知所措的人。這個時候一定不要害羞去問那邊的地勤，多問幾

個人。那時我和我學姐就是瘋狂問路邊的地勤，一路問到月台最後才上的火車。

除此之外，對於延遲一定時間以上的火車都可以退錢，所以如果真的不幸遇到類

似的事情可以透過官方網站申請退款。抵達羅浮堡火車站後，可以搭學校巴士 
Sprint 前往學校，在入住宿舍前需要先去註冊中心報到，並會有志工帶領前往所

屬的宿舍。分配給交換生的志工們通常也都是住同一個宿舍的，因此可以多跟他

們詢問相關問題。即便入住以後還遇到什麼問題，也都可以到reception 找櫃台

詢問，只是要注意他們的上下班時間。 
 

 
●​ 羅浮堡到倫敦以及各式機場 

在交換期間，一定是免不了去倫敦的，而從羅浮堡到倫敦最便捷的方式是搭乘 
EMR （East Midlands Railway），直達車程約1.5 小時即可抵達倫敦・只要是出國

旅行基本上都要透過倫敦，但是倫敦的機場其實很多便捷性也不同，所以在選機

票的時候能夠選擇交通比較方便的為佳。像是盧頓機場，也是我最喜歡的倫敦機

場，因為在購買火車票的時候可以直接選到盧頓機場，中間就無須在 King's 
Cross Station 下車轉地鐵之類的了・而像是史坦斯特機場，不僅沒有火車直達也

相當偏遠。之前從那邊回羅浮堡真的耗了我很多時間。如若沒得選擇，可以考慮

搭乘 National Express 或是其他客運去機場或是回學校，整體價格會比火車便

宜很多，但就是比較耗時。 


