
電子報二 行李準備 
 
我在二月到達學校時，氣溫大約是1度2度，但體感溫度可以下至零下6度，非常寒冷。但

是在六月底的時候，英國最熱卻可以熱到30幾度，所以其實不只是冬裝，夏裝也還是要

準備的。尤其是會到處旅行的人，可能在復活節期間去西班牙葡萄牙義大利等地方，氣

溫是可以達到20度的。不過那時去這些地方旅遊的時候早晚溫差都非常大，所以在行李

準備這方面最好要面面俱到，樣樣都有。此外，英國的冷源自於刮不停的大風，真的冷

到刺骨，所以去之前除了羽絨衣以外，也可以帶防風的外套。即便到四月，風也還是很

大。 
 
撇除衣物，我個人準備了許多藥品，像是感冒膠囊、普拿疼、枇杷膏等，因為英國看診並

不像台灣如此方便，雖然 international relation 的老師們也有提供這方面的協助，但我

自己還是認為挺麻煩的，小感冒基本上就吃自己的藥而已。而如果像是感染針眼或是其

他小病症，可以到 Boots 買藥，都會要藥師提供服務，如果不確定要買哪種藥也可以向

藥師諮詢，他們都十分親切有耐心。因為英國和其他歐洲國家都有不同於台灣的插座，

建議在出發前就購買好轉接頭，以免電器在剛抵達時都無法使用。台灣購買都相當便宜

，有各個轉接頭分開的，也有比較大顆然後可以隨時切換的，就看個人使用習慣去選

擇。 
 
大部分的生活用品都可以在當地的大超市買，像是甚麽床包餐具鍋具等，但如果是希望

入住第一天就可以有一些基本的配備，或是考量到第一天很累不會想去逛的話，學校有

合作的平台可以在線上買好需要的物品，會直接送到你房間。但是，網站上的價位大部

分比實體店貴，所以個人可以衡量一下再決定哪一種購買方式。而且，他們那個平台好

像蠻出包的，我那時打開包裹，我的盤子裂掉，然後說好退掉的東西他還是寄給我（雖然

他後來說就當送我了，破掉的盤子也有退款），以及我訂的吹風機沒有來但是出現了我

沒有訂的曬衣架。整個很荒謬，但對於第一天筋疲力盡的我可以不出門就把房間簡單整

理好，且有舒服的床睡還是不幸中的大幸。 


