
 超市：  

l Aldi、Rewe：  

我大部分都是去 Aldi，因為他離我的住處比較近，而且和 Rewe 相比他比較便

宜！歐洲的優格都超級便宜又很好吃！！推推大家可以買很多優格來

吃！！！！ 前面提到的 Aldi talk 就是在 Aldi 超市買的～ 

我的生活用品也都是在這兩家超市買的，鍋子鍋鏟之類的都可以買得到。（不過

被套和棉被我是從台灣帶去的，所以不太確定有沒有～） 

＊建議大家可以買熱水壺，雖然他們的水都是可以直接生飲的，不過我還是比

較習慣煮過再喝，但因為他們的水質比較硬所以最後熱水壺都會有白白的水

垢：（ 

和 Aldi 比起來，Rewe 算是比較高級一點的超市，東西擺的比較整齊看起來也

比較新，只不過價格稍微高一點點，可以再自己斟酌~~ 

  

 

• Go asia：  

這是德國的亞超！！！有賣很多亞洲食材，想家或不想再吃麵包義大利麵的時

候可以買點東西回去煮！！而且每個月的第一個禮拜六會有 85 折優惠！平常

出示學生證也會有 95 折優惠，是亞洲學生（我）的天堂！  

  



l DM、Rossmann： 

這兩間是德國的藥妝店，如果有需要買什麼伴手禮也可以從這裡買哈哈，

我買了很多護唇膏和面膜回來～ 

我大部分都去 Rossmann，下載他們的 app 有很多九折券可以用！ 

  

 APP： 

l 交通： 

n DB：大名鼎鼎的德鐵！歐洲旅行很多都可以靠長途火車移動，德鐵的

介面蠻好操作的，如果不要誤點或隨便取消他會是一個完美的交通工

具。。。 

（我住在 oestrich-winkel 站，如果需要跨國移動都會先搭 RB10 到法

蘭克福主火車站，有時候需要搭 5:30 的車，但遇到兩三次臨時取消不

開車，害我花了一些錢搭 uber 去主火😭，德鐵真是別鬧了！） 

＊要特別留意單程票是不是只能往同一個方向！我朋友在慕尼黑玩的

時候搭過站，要再往回搭的時候被查票員罰了€60！！（因為他們說

只能往同一個方向搭，不能這樣折返＠＠） 

n Flixbus：這是可以跨國移動的巴士，價格上會比火車親民很多！！但

缺點就是花費的時間通常比較久，有次我要搭去南法找朋友，總共搭

了 18 個小時😅，但價格幾乎是火車的半價！ 

n Ryanair：推推大家可以去申請 ESN card，辦卡只要€15，但可以得

到四次的 Ryanair 九折機票和四次免費 20公斤托運！我訂過最扯的

是英國倫敦到德國法蘭克福的機票只要€13😍🫰，不用加錢托運行李



真的差很多！！ 

n Omio：這是比價的好工具！可以先在這個 app 上輸入出發地和目的

地，他就會幫你列出巴士、火車和飛機的價格！如果怕麻煩也可以直

接在 app 上訂票，不過他會多收一點平台費，所以我都是查好後再到

各個官網上訂票。 

l 飲食： 

n Too good to go：這是一個歐洲為了防止浪費食物發行的 app。不知

道為什麼我的 app store 沒辦法切換地區所以我沒有下載這個😭，但

聽朋友說他之前在這個 app 上用€5 買到價值應該有€20 的麵包和珍

奶！！！！！ 


