
校園與課程工具 

My MBS 2.0 

學校的整合系統，有點像行動政大，可以看課表、教室異動、出

缺席等。 

正常時候應該會有學生證可以出示但我的一直沒跑出來。 

Edusign 

點名工具，需要簽名然後掃描教授在課堂顯示的 QRcode才會點

名成功。系統常出問題，如果點名失敗可以請教授幫你在教師端

手動點名。 

Outlook 

學校的郵箱是用 Outlook的，可以直接找到班上同學的郵件，共

編等很方便。教授常常會寄信課程通知，預習提醒、作業考試提

醒、課堂異動等。 

Whatsapp 

歐洲主要的通訊工具，像 Line一樣，小組作業等等聯絡常用。 

 

 

交通與旅遊 

SNCF 

法國國鐵的 App，除了 TER、TGV、OUIGO這幾個法國國內基本

的，跨國鐵路像歐洲之星也都可以透過 SNCF App訂票。 

 

M’Ticket  

蒙彼的交通 App，可以查交通、購票，查票時候蒙彼交通卡可以

從這裡打開。另外也可以透過他租用蒙彼的共享自行車，我記得

一公里應該是 0.3歐，計費非常便宜。 



Omio 

交通比價 App。設定好出發地、目的地、時間後，會跑出不同交

通方式的價格、每種交通的不同營運公司比較。一般會跑出飛

機、火車、巴士三種，有些地方像克羅埃西亞還會有船班比價。 

我和朋友為了省錢通常都是這邊看好之後，再去各交通的官網

買，可以再省平台費。 

Ryanair 

交換生必備廉航 App，沒事刷一刷有機會碰到超便宜機票，行李

公斤數非常嚴格。如果沒有加價任何服務，登機前 24小時要透過

這個 App線上 check in喔。 

Flixbus 

交換生必備跨國巴士 App，幾乎可以到所有城市，價格經濟實

惠，缺點是要看狀況有時候要搭非常久，比較冷門的路線會建議

提早購買。 

這次在歐洲搭過不少次夜巴，省住宿也省到時間，一起床就到新

目的地，大推在交通工具上沒有睡眠障礙的人。發車非常準時，

甚至會提早，前往搭車要預留充分時間。 

Airbnb 

找旅遊住宿用，各種類型、各個價位住宿都有，說明要認真看。

扛大行李的時候注意不要選到高樓層，夏天也可以注意一下有沒

有冷氣。女生一個人旅行的時候，如果是房源內的一個房間，記

得留意房間有沒有門鎖。我在格勒諾布爾住到的房間是一個簾子

圍起來的，好在房東是女生，總之多留心。 

Medadom 

法國可以線上視訊看診的 App，需要已經有社保號碼才能使用。

看一次不用 10歐，醫生可以線上開藥，如果健保的流程還沒跑完

去藥局領藥就要再付錢。MBS的政策是只受理有病假單的病假，

生理期不舒服或頭痛發燒這種就可以用 Medadom，視訊看診結

束記得跟醫生說要給學校的病假單 


