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類別 品項 備註 

證件文件 護照＆簽證  

學校錄取通知 影印＋電子檔備份 

保險 影印＋電子檔備份 

學生證/國際學生證  

房租合約 申請esim可能用到 

國際駕照  

電子用品 平板/電腦  

充電器  

萬國轉接頭  

USB充電線  

吹風機 注意電壓（也可以來歐洲買

貨去二手市集找） 

耳機  

行動電源 這裡的很難用 

相機/記憶卡/電池  

有線耳機 博物館用導覽機時可用 

衣物 羽絨外套 最好防水防風 

發熱衣/發熱褲  

圍巾/手套  



泳衣  

室內拖鞋 飯店青旅都沒有 

睡衣褲  

隨身小包/帆布袋  

盥洗用品 旅行組 其他大罐的可以來這邊買，

種類多且便宜 

毛巾  

保養品/化妝品 可以帶夠量，找到自己適合

的可能需要花一點時間 

洗衣袋  

洗衣球/洗衣精 可以來再買，一樣很便宜 

生活用品 指甲剪  

棉花棒  

牙線棒  

衛生棉  

折疊傘 歐洲人除非下到大雨不然不

撐傘很奇怪 

水壺  

餐具  

枕頭套/床包 可以帶要丟掉的，結束後直

接留在歐洲，先跟房東或宿

舍先確認寢具有哪些 

髮圈 多帶幾個 

藥品 西藥成藥  



常備藥 大正、胃藥、止痛藥 

眼睛類 隱眼  

眼鏡  

墨鏡  

眼藥水  

隱眼保存液 小罐100ml以下，出去玩隨身

才過得了安檢 

水盒  

文具 鉛筆盒  

筆記本、紙、便利貼 其實都買得到啦 

伴手禮 台灣特色明信片、紅包袋 文化交流用 

零食  

亞洲泡麵 這裡貴又不容易買到台灣口

味 

 


