
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112302053 陳立恩 113 學年度第一學期 Alexander Horst Leusch 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我們在暑假開始了第一次的聯繫，並展開本學期的文化交流。我的學伴特別喜歡台灣的飲食文化及地理位置， 

這是他第一次來亞洲，因此也利用這一學期去了很多亞洲國家。 

 

 

 



 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

 

首先是台灣的飲食文化，這學期還未開始時，我就帶他去吃了政大後門最有名的寶杏堂滷肉飯、羊肉湯。 

第二次跟他去吃了火鍋並帶他認識我的朋友，第三次勝制帶他去吃熱炒店，希望台灣飲食文化的豐富及多

元有滿足他的胃。 第二點是台灣的自然景觀，對於生活在德國的他，能同時見到高山及廣闊太平洋的台

灣令他新奇。 最後是台灣的地理位置，位於亞洲的樞紐及相對便宜的機票價格，他常常跑去其他亞洲國

家，畢竟這是他第一次探索亞洲。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

這個學期與學伴的相處讓我深刻體會到不同文化交流對自我成長的重要性。我們來自不同的背景，但卻能

在彼此的分享中找到共鳴，這段經歷讓我學會以更加開放的心態和多元的視角看待世界。我們常常談論生

活中的點滴，包括旅遊、家鄉的故事、學業壓力、社團活動、實習經驗、美食文化以及彼此的興趣和朋友

圈。在他的分享中，我感受到了另一種生活節奏與處事態度，而我也樂於分享我的所見所聞，彼此間的交

流像是心靈的旅行。不僅如此，他對生活的熱愛和對未來的憧憬也深深感染了我，讓我更加珍惜眼前的時

光，同時期待著未來的每一段旅程。我們也聊到了彼此家鄉的美景與文化傳統，甚至幻想過如果有機會一

起旅行會是多麼奇妙的體驗。我相信來自不同文化背景的我們，一定能在旅途中擦出更多火花，彼此學

習，彼此成長。無論是在探索陌生城市的街道，還是一起品味異國料理，都能為這段友情增添難忘的回

憶。 

這段學期的相處不僅是一次文化的碰撞，更是一次心靈的成長。我學會了如何用心去接納和理解他人，也

更堅信多元文化交流的價值。未來，我期待與他再創更多美好的篇章！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 Taiwan Team V.S Team Germany and Slovensko (10/6) 台北港 

 我和我的學伴各自約了自己的朋友，舉辦了一場文化交流兼熱炒初體驗之夜。 

 

 

 

 


