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因為潘普洛納真的離機場很遠，所以我在出行的時候蠻常選擇flixbus

的，從聖賽巴斯蒂安出發有到很多大城市，像我自己就有搭大巴到葡萄

牙、巴黎和南法等地方，在車上睡一睡20個小時內就都到了。以下就也

分享一下我去過的地方的旅行經驗。

德國

對我而言是個中規中矩的地方，食物沒有特

別好吃然後看的景點也沒甚麼共鳴，建議可

以排在交換初期就趕快去一去，以免去過其

他太驚艷的地方之後再去會覺得很無聊。另

外柏林也是我玩了那麼多地方走在路上唯一

覺得很沒有安全感的地方，甚至巴黎和巴塞

隆納與柏林相比都比較正常，獨旅的人可能

要小心，路上有很多OD的人。

奧地利+匈牙利+捷克

加起來大概花了一個禮拜走完這三個國家的

首都，但其實還是蠻緊繃的，湖區甚麼的還

有CK小鎮都來不及去到，如果這幾個地方

都想去應該是要花一個禮拜以上的時間。我

這三個國家中間的交通都是靠flixbus，其

實都蠻快的大概五個小時以內都會到，比從

馬德里回潘普洛納的大巴還快喔！



巴黎

超級建議巴黎和冰島一起玩，因為從西班牙

飛冰島的機票全部都超貴，不管是直飛還是

要轉機的都很貴，那時候剛好看到潘普洛那

有filxbus可以到巴黎，所以毅然決然選擇搭

19個小時的大巴去巴黎，還可以省一趟托運

行李的錢。我是趁easter break的時候去的，

西班牙那時候會放大概三個禮拜的長假，我

大部分的時間都拿來消耗在巴黎和冰島上

了，巴黎也是我最愛的歐洲城市之一。

冰島

說一生一定要去一次冰島是真的，所有的地

貌都美得不可思議，甚至剛下飛機一上車從

窗外看去就已經被景色折服。但冰島的話還

是推薦要自駕，行程比較彈性還可以去一些

比較少人去的小眾景點，更重要的是看到漂

亮的地方就可以隨時停下來拍照和欣賞。但

租車的話一定要保全險，冰島的路況和天氣

真的非常不穩定及多變，很容易陷入險境。

最後祝大家都可以看到超大條極光。

英國

不小心訂了在exam week周末的演唱會門

票，所以周末快閃了一下曼徹斯特和倫敦。

簡單來說的話就是曼徹斯特沒甚麼必要去，

除了想去看球賽的人，我在曼徹斯特除了看

演唱會也沒有做其他事情。倫敦的話我當時

只待了一天，覺得有點可惜，因為倫敦也是

非常美的一個城市，重點是倫敦有迷克夏可

以喝，雖然非常貴...喔另外我也不小心在倫敦

扭到腳了，如果不小心在歐洲扭到腳的話，

可以回潘普洛納的時候去藥局租拐杖，他們

有提供這項服務。



葡萄牙

葡萄牙的話也是從聖賽巴斯蒂安可以搭flixbus到的地方，而且不知道

為何flixbus還有附贈早餐，會把你丟在一個休息站叫你進去吃。我去

了波多和里斯本，但基本上葡萄牙應該算是低配版的西班牙，我對市區

所有的景點都沒甚麼太大的印象，唯一很推薦去的是羅卡角，全歐洲最

西邊的一個海岸，我們當時特別挑夕陽的時候過去，非常漂亮而且很有

紀念意義，總之比波多和里斯本好看很多。

馬爾他

一個好壅擠的小島，從我出機場的那個瞬間

就開始塞車，去逛了瓦來塔市中心還有三姊

妹城，整個景色非常像台灣的離島們，小琉

球澎湖和綠島的集合體。馬爾他最推薦的就

是一定要搭遊輪出海，每開出一段距離就是

一片不同種顏色的海，而且郵輪還會停在一

個地方讓你下海游泳，躺在船上曬太陽也非

常愜意。但馬爾他市區的海邊就蠻髒的不漂

亮。



荷蘭

當時因為是去找朋友的，所以整個荷蘭只去

了阿姆斯特丹，在歐洲看了那麼多的博物

館，真心覺得梵谷博物館是規劃的最好的博

物館了，不管是動線還有整個故事的編排都

很用心，最後看到杏花的時候真的會很感

動，如果大家有去阿姆斯特丹的話一定要

去，另外阿姆斯特丹開超多間coco的到處都

有很爽。

南法

雖然南法大家都是推薦可以去周圍的很多個

小鎮一起全部玩透，但我個人的話會推薦在

尼斯的海邊多待幾天，因為真的太美太美

了，去過尼斯之後才知道什麼叫做尼斯藍。

我們本來有很多天也計畫要去很多附近的小

鎮，但每次只要走到尼斯的海邊就會想說算

了，待在這片海旁邊哪怕什麼都不做都很開

心。另外南法也有flixbus可以直接到聖賽巴

斯蒂安喔，不然我記得到南法的機票都蠻貴

的。
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