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抵法後安頓事項

因為當初很怕落地後手忙腳亂或是漏掉重要的行政事項，所以這邊和大家分享我抵達法國後，在開學前依序做

了哪些事情來安頓好自己：

如果抵達法國後第一站是要去 ESSEC 報到的話，可以搭計程車、公車或是 RER。我當時因為是跟家人一起，

有四件行李所以選擇搭計程車。如果選擇大眾交通，RER B 線是個不錯的選項，因為也會有其他遊客要從戴高

樂機場搭到市區，算是蠻安全的。機場到市區的 RER 單程車票（14 歐）和一般的單程票（2.55 歐元）不同，

記得不要買錯票就沒問題。

第一天抵達 ESSEC 後依序領了學生證、宿舍房卡還有歡迎小禮物，如果有買 welcome kit 學校會事先放到我

們的房間，所以不用自己搬。完成後學校有接駁車直接從學校載我們到 Les Hauts de Cergy 宿舍，可以不用

再自己扛著行李到處跑。另外補充，有關領學生證、領宿舍房卡的詳細時間地點，ESSEC 會事前寄信說明所

以不用太緊張。

我是去距離 ESSEC 走路 10 分鐘的商場 Centre Commercial Les 3 Fontaines 裡面的 free mobile 門市辦理，

透過店內的機台選擇方案並刷卡付款（之後每月這張卡會自動被扣款），完成後會拿到 sim 卡和一張收據，收

據一定要收好因為上面有登入 free mobile 線上個人資料平台的帳號密碼。詳細購買流程我是參考這篇文章：

https://www.willstudy.tw/fr-free-mobile/

學期結束後記得要在下次扣款前上 free mobile 官網申請終止合約，申請入口藏很深在官網頁面最底部（如截

圖），我申請後五天內就收到確認信了，過程蠻順利的。

https://www.willstudy.tw/fr-free-mobile/


開通  VLS-TS 居留證

持學生簽證讓您可以入境法國，但請務必於抵達法國三個月內完成 OFII 線上登錄，才算取得法國合法居留
權，申請法國學生健康保險，以及到法國以外的國家旅遊。提醒您，若未於此期限內進行線上報到，則將被法
國政府視為非法居留，影響將來出入境法國之權利。

Step 1 準備資料
確保能收到居留生效證明的電子郵件信箱
簽證資料：簽證號碼、有效起/迄日期、簽證發放日期、在法居住原因（motif du séjour）
個人資料：婚姻狀況、在法居住地址、電話號碼…等
入境法國日期
法國銀行卡（以便線上繳交在法居留印花稅）→ 若您無法國銀行卡，可至各地香菸店（bureau de tabac）
或稅務局網站購買50歐元的電子稅務郵票（timbre électronique），以便於線上登錄時輸入稅票號碼。

Step 2
至法國內政部 Étrangers en France 網頁登錄資料，點選 ‘Je valide mon VLS-TS’ 按鈕開始登錄。
Step 3
完成線上登錄後，將收到兩封電子郵件：第一封為登錄憑據、第二封確認居留生效。
請記得下載並列印「等同居留長期簽證生效證明」（confirmation de validation de votre VLS-TS），並妥善保
管，如此您在法國的居留權才正式許可生效。

開通  Revolut  網銀

如果和朋友出去玩用歐元分帳的話，使用 Revolut 會比較方便匯款。拿到法國電話號碼和宿舍地址後就可以申
請了，大概一小時內可以完成，我當時是參考這篇教學：https://yunsdailyyyy.com/revolut/

購買  Navigo 交通票卡

蠻推薦懶人下載 IDF Mobilites，因為可以透過這個應用程式購買各種 Navigo 交通票券然後存到 apple wallet
內，要過閘門拿出手機就可以刷了。如果要購買實名制的週票或月票，需要先有法國電話號碼並在 app 上註
冊會員、上傳大頭照，才可以購票。

如果偏好實體票卡（可重複加值但要花錢買），單程票和一日票等可以透過車站內的購票機購買；週票和月票
則要在車站的人工櫃檯購買，另外要記得帶大頭照貼上去並寫上持卡者姓名，不然查到會被罰錢。

https://timbres.impots.gouv.fr/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://yunsdailyyyy.com/revolut/

