
類別 類別

衣服鞋子類
防水拖鞋、飯店輕便紙拖鞋（歐洲青旅和飯店都不會附拖鞋）

發熱衣、發熱褲

個人衛生用品
指甲刀、浴巾（避免剛落地要用買不到）、牙刷（我覺得法國牙刷很貴）、

隨身小包衛生紙、口罩、藥品

生活用品 可微波餐盒、水壺、橡皮筋、環保購物袋、飲料提袋

浴廁用品 洗衣袋、折疊衣架（旅行時很好用）

文具類 自動筆、原子筆、立可帶、計算機、USB、L 夾

電器類
萬國插頭一個、轉接頭至少兩個

可變壓的旅行吹風機

其他 行李秤、密碼鎖（鎖青旅櫃子或自己的後背包）、大頭照
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交換行李建議

交換後發現很多日用品在法國超市也買得到，而且價格跟台灣差不多甚至更便宜，以下分享個人覺得從台灣帶

比較方便的東西，沒有列出的東西到法國再買都沒問題：


