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我體驗到的美國大學文化 
來到美國交換後，我不僅學習了新的知識，也親身體驗了許多與台灣、

韓國不同的文化。其中，最讓我印象深刻的是美國的大學文化與生活

習慣。透過這些經驗，我更加了解美國，也讓我的交換生活更加精彩。 

一、第一次觀看 UW Football 比賽 

來到 University of Washington 後，我第一次到 Husky 
Stadium 觀看美式足球比賽。原本我以為這只是一場普

通的運動比賽，但到了現場才發現，它更像是一場全校

共同參與的大型活動。學生、校友和家人都穿著紫色的 
UW 服飾，一起為學校加油，現場還有樂隊表演、啦啦

隊以及各種精彩活動，氣氛十分熱烈。透過這場比賽，

我深深感受到美國大學強烈的凝聚力與校園文化。 

二、美國人的生活文化 

在美國生活時，我發現當地人非常重視禮貌與尊重他

人。例如，當有人走在後面時，前面的人通常會主動幫

忙扶著門；在商店或餐廳，店員也常常微笑著說：「Have 
a nice day!」，即使是陌生人，也會自然地打招呼，讓人

感到十分溫暖。 

此外，小費文化也讓我印象深刻。在餐廳用餐時，通常

需要支付小費，以表達對服務人員的感謝與尊重。剛開

始我有些不習慣，但慢慢了解之後，我也學會當地的生

活方式，並適應不同的文化習慣。 

 

 

 



 

 

三、美國大學的課堂文化 

 

美國大學的上課方式也和我過去的學習經驗很不

一樣。教授非常鼓勵學生主動發言、提出問題，也

經常安排小組討論。課堂上，學生們都很願意分享

自己的想法，不用擔心回答錯誤，因此整體學習氣

氛十分活躍。透過這樣的教學方式，我不僅提升了

自己的表達能力，也學會從不同角度思考問題。 

 

 

四、我的收穫 

 

交換學生不只是到另一個國家學習，更是一個深入體驗不同文化的機

會。從觀看 UW Football、體驗美國人的生活文化，到感受美國大學的

課堂文化，每一段經歷都讓我收穫良多，也讓我學會以更開放的心態

去理解不同文化。 

結語 

這段交換生活不僅讓我學到課堂上的知識，更讓我親身體驗美國獨特

的大學文化與生活方式。我相信，這些寶貴的經驗將成為我人生中最

難忘的回憶，也希望未來有機會再次回到美國，繼續探索更多不同的

文化。 
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