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一、學校介紹 

University of Washington（UW）位於美國華盛頓州西雅圖市，創立於

1861年，是美國歷史最悠久的公立研究型大學之一，也是世界知名的

大學。UW 擁有 Seattle、Bothell 與 Tacoma 三個校區，其中交換學生

大多在 Seattle 主校區上課。 

我交換的學院是 Foster School of Business。商學院在美國具有很高

的知名度，課程內容實務與理論並重，也提供許多與企業合作及職涯

發展的機會。 

每年三月底到四月初，校園內盛開櫻花，Quad 是 UW 最有名的景點，

也是許多學生與遊客必訪的地方。我交換期間剛好遇到櫻花盛開，因

此留下了非常深刻的印象。 

 

 



 

校園設施（校園生活） 

UW 校園內除了教學大樓外，也有許多完

善的學習與生活設施。 

左上的 Suzzallo Library是 UW 最具代表

性的圖書館之一，因為擁有如《哈利波特》

場景般的閱覽室而十分有名，也是許多學

生自習、寫作業及準備考試的地方。 

右上則是位於 Suzzallo Library 地下的 
Starbucks。許多學生會在上課前或讀書

時來買咖啡、點心，也是校園內非常受歡

迎的聚會場所。 

左下的 Red Square 位於校園中心，是學

生每天往返教室時幾乎都會經過的重要地

標，也是許多校園活動舉辦的地方。 

右下是位於 HUB（Husky Union Building）內的 Bowling Center。學
生可以利用課餘時間和朋友一起打保齡球，放鬆心情，也是體驗美國

大學校園生活的一部分。 

整體而言，UW 不僅擁有美麗的校園環境，也提供完善的學習、休閒與

生活設施，讓交換學生能夠快速適應校園生活。 

二、課程與選課 

在 UW 交換期間，我就讀於 Foster School of Business，修習了商

學院及相關課程。Foster 的課程非常重視課堂參與、小組合作及實際

案例分析，因此平時除了上課之外，也需要閱讀教材、完成作業及參與

小組討論。 

大部分課程都會透過 Canvas 發布教材、作業及公告，因此建議交換

學生在開學前先熟悉 Canvas 的使用方式，以免錯過重要資訊。 

 



 

在選課方面，建議收到選課時間後盡早完成加選。熱門課程名額有限，

如果沒有選到，也可以利用第一週（Add/Drop Period）與教授聯絡，許

多教授都願意讓交換學生加入課程。 

整體而言，UW 的課程雖然有一定挑戰性，但老師都很願意回答問題，

只要認真參與課堂與完成作業，大多都能順利完成課程，也能學習到

許多不同的教學方式。 

三、生活資訊（交通、美食、購物） 

在西雅圖生活十分方便，UW 校園周邊有完善

的交通、購物及餐飲設施，即使沒有汽車，也

能輕鬆前往市區及各大景點。 

在交通方面，交換學生可以使用 U-PASS，搭
乘 Link Light Rail、公車及部分交通工具，不

僅往返學校十分方便，也可以搭乘 Link 直接

往返 Seattle-Tacoma International Airport（
SEA）及市中心，大幅節省交通費用。 

生活購物方面，學校附近有 District Market，
適合購買日常用品及簡單食品。如果想購買

價格較實惠的食材，可以前往 Trader Joe’s、
Safeway 或 Target，商品種類豐富，也是許多學生平時採買的地方。

此外，距離學校不遠的 University Village（U Village）聚集了許多品

牌商店、餐廳及咖啡廳，是假日逛街購物的好去處。 

美食方面，學校附近的 The Ave（University Way）有許多來自不同國

家的餐廳，包括韓國、日本、中式、墨西哥料理及美式餐廳，價格選擇

多元。校園內也有 Starbucks、Local Point、Center Table 等餐飲選

擇，無論是上課前買杯咖啡，或是與朋友一起用餐，都非常方便。 

整體而言，UW 周邊生活機能完善，交通便利，日常生活十分舒適，也

讓交換學生能夠更快適應在西雅圖的生活。 
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