
電子報 2：La Rochelle 餐廳推薦 

雖然平常我都是自己煮為主，但偶爾還是會去市中心餐廳吃飯，以下推薦一些

我吃過覺得還不錯的店： 

1. Asian Food 

市中心的一間亞洲料理，有賣 Pho 和牛肉麵、炒飯等等，想喝熱熱的湯就

會來這間，他的 Pho 還蠻好吃的，另外也有賣珍珠奶茶，不過個人覺得很

普通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Le Bistrot Gourmand 

靠近市中心港口旁邊的一間法餐，主要是海鮮類比較有名，他的甜點也很好

吃。基本上港口周邊餐廳的海鮮應該都不錯～ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Ernest Glacier/Romeo/Tonton Maboule  

這三間都是賣 gelato 的，在市中心港口附近，三間都還不錯！最推 Romeo 

4. PÂTON Boulangerie 

這間是在市中心的麵包店，有賣麵包跟法式甜點，可頌、巧克力麵包還有法

棍都很好吃我超愛，甜點看起來也都非常讚(推薦檸檬塔！) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Un piano dans la théière/Brother's Coffee Shop 

這兩間都是咖啡廳，第一間是當地朋友推薦的，店裡裝潢的很漂亮，英式下

午茶風，蛋糕種類很多，除了甜點外也有賣鹹食，比較適合跟朋友聊天。第

二間則是有賣一些輕食類跟甜點，常常會變換種類，店裡也有插座，可以帶

電腦去讀書或寫報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


