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         交換除了上課之外，很重要的就是要到處去
旅遊看看世界！其中我最喜歡的一趟旅程就是雲
南自駕遊。雲南海拔很高，我們由低到高去了昆
明、大理、麗江、香格里拉（建議要按照順序不
然很容易高山症！）很美很美的地方，也充滿很
多神秘色彩，像是藏傳佛教等等的寺廟和文化、
藏族的食物、人文風景等等。大推！！！

自
駕
遊

去 我們是開車去的！強力推薦雲南可以自駕遊！！！
沿路可以看到很多很酷的風景，像是雪山、牛、
羊、馬等等。我們也有一邊開一邊下雪XD 可以上支
付寶找租車小程序～非常方便也很便宜！但是台胞
證要小心可能不能擔保，去之前可以再研究一下或
是問我也可以，但真的大推～～～～～～～～～～
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雲南

雲 南

          理一定要去的就是古城和洱海，基本上大理
就是圍繞著洱海。真的真的很美，但真的也很
冷⋯⋯我們是11月的時候去的，又乾又冷，冬天去
的話要多穿件衣服。

大理 洱海
大

大多數想去雲南的人都是因為看了一部劇叫做
「去有風的地方」，我們當然也來到他的拍攝景點
啦！！真的很美很美！他位在大理和麗江的中
間，從大理去麗江的途中可以當作休息點。剛好
我們那天去天氣很好！

雲 南
麗江 沙溪古鎮
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雲 南  麗 江
玉龍雪山風景區

雲         南有一個必去景點，就是麗江的玉龍雪山風景區。是一
座山的風景區，有很多小的景點，像是藍月谷、氂牛坪，還有
最登頂的玉龍雪山（4600多公尺）。我最後沒有上去山頂，因
為那天太冷了暴風雪，不過我同學有上去，雖然艱辛，但沒看
過雪的人可以嘗試看看！但是我在氂牛坪就已經覺得非常美
了⋯⋯（如圖）上山是搭乘纜車，然後再自己走一些路。全程
不會太累，但是要一直吸氧氣！那裡已經海拔3500左右了，
所以需要一邊吸氧，不然可能會高山反應！
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雲 南
香格里拉

香        格里拉可以說是我這趟旅程最喜歡的城
市了。獨克宗古城充滿藏族色彩，很神秘也
很有文化，不會像一般的古城有點商業化，
這裡的小店都是藏族居民自己做的手工品、
食物等等。這裡的居民都非常友善親切，跟
一般的商人不一樣。在路上可以看到很多藏
語的標語和商店，充滿藏族的神秘色彩！大
推！！！！


