
科智所碩三 111364104 嚴之妤 2025 Spring

電⼦報⼆：第⼀週到史堡待辦的⾏政程序 

因為我是跨年（12/31）當天入住，有多繳⼀天的住宿費， Crous會發信和⼤家確

認入住時間，如果⼀樣是 Spring 來交換的⼈，也可以提早入住，體驗聖誕節🧑🎄 🎄

很賺的～～聖誕假期斯堡住宿超級貴！（附圖是 2025 Spring 提前入住費⽤）


雖然我是 2024/12/31 早上9:00入住，但我在 2024/12/24 就落地巴黎，在德國和

巴黎過節了，所以⾏李有些寄放在⾞站附近的📍 Graffalgar（商旅），可以寫信給

他們，每天⼀顆⾏李的寄放費⽤是€5，我覺得很可以！


接著，在這份電⼦報中，分享我個⼈在入住 Paul Appell 宿舍後，兩天內做了哪些

事情！
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說明：⼀晚 37歐/⽇、2-14晚 22歐/⽇.....



科智所碩三 111364104 嚴之妤 2025 Spring

01| 抵達斯堡第⼀件事情：買 24h 交通卡 💳 （€4.2） 

⾞站前⾯都有買票的機台，購票⽅式可以參考 這篇⽂章（請點擊）。


02| 到 Crous 櫃檯 check in & 入住檢查 

搭 Tram 或是公⾞到宿舍（palerme），到 Crous 櫃檯 check in 即可～～櫃檯的服

務⼈員都很好，記得帶實體信⽤卡去繳費呦！當天服務⼈員會和我們約

Appointment，就是點交宿舍內的物品，⼤家可以確認「暖氣、冰箱」是否有實際

運作，有問題的話記得和服務⼈員反應！


03 |  辦電信（Free Mobile) ＋採購物資 

再來就是走路到 📍 Centre Commercial Rivetoile 辦電信（Free Mobile)+採購宿舍

物資（E.Leclerc STRASBOURG）啦！可以帶著⾏李箱去，這樣買東⻄比較⽅便

🤣 


04｜ 到 CTS Agency 辦好CTS⽉票 

最後，回到宿舍，如果還有體⼒的話，可以去市區的 CTS Agency 辦好CTS⽉票，

記得帶QF證明（這個證明建議在台灣就先弄好）、⼤頭貼、護照去呦～詳細內容可

以去看⼩紅書的CTS⽉票攻略，非常詳細！


05｜ 到 Crous 櫃檯辦理租屋補助 

入住 24 ⼩時後，如果有需要申請 CAF 法國租補的話，可以再到 Crous 櫃檯請服

務⼈員給你「Attestation de loyer」，會比⾃⼰上網下載來得⽅便！租補愈早登錄

愈好，之後開學後就開始會懶了🤣 還有記得要登錄法國簽證！總之，把⾏政程序通

通弄完，就能好好享受在斯堡交換的時光啦～～
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http://xhslink.com/a/gU2Ah1RuzuQeb

