
111364103 科智碩 郭咨宜

電⼦報三：波蘭⼩眾城市旅遊分享 

選擇來波蘭（華沙）交換我想便宜、交通⽅便是兩⼤要素，但其實波蘭還是有不少城市，除了⼀定
會去的 Krakow 以外，都很推薦⼤家可以去探索！ 
尤其：波蘭政府提供波蘭學⽣搭火⾞ 50% 的折扣！！⼀定要好好利⽤！！真的超級划算！！（想
像成半價搭⾼鐵，就會覺得超級划算了！！） 
很推薦學弟妹都在波蘭交換了，可以多多去其他城市旅遊～ 

1. Zakopane： 

Zakopane 位於波蘭的極南端（幾乎已經快到斯洛伐克） 

🚌  交通：從華沙搭火⾞到 Krakow，再轉 2 ⼩時左右的公⾞抵達 

路程看起來有點久，但真的超級無敵推薦！！風景很漂亮，⽽且遇到的⼈都很友善，是我個⼈最喜

歡的波蘭⼩鎮🫶  

（如果有算長的假，可以安排跟 Krakow ⼀起，但 Zakopane 也很值得為了他單獨去⼀趟！以下容
我娓娓道來～～） 

來 Zakopane 最有名的就是兩件事： 

1. 冬季滑雪⛷  

Zakopane 是個⼭城，因此到了冬天會下雪，當⽩雪覆蓋在⼩⽊屋上，只能說：超級夢幻🤍  

再加上因地處波蘭，所以雪場的雪票消費、設備租借、周圍住宿，相比起其他的滑雪⼤國（如台灣
⼈最愛去的⽇本，或歐洲⼈愛去的義⼤利瑞⼠）都 超！級！便！宜！ 

📍 可以給⼤家⼀點比較的基準： 

我滑雪滑了兩天、上了兩⼩時兩⼈的教練課、只有⾃備雪褲 >> 在滑雪上的整體花費不到台幣 
5000 元 

2. 海洋之眼 Hiking 🏞  

這是 Zakopane 最有名的景點——Morskie Oko 

光是路邊景⾊就超級無敵美！Zakopane 就是個很秘
境的⼩鎮！

我去的是 Nosal 雪場，那裡是超級無敵新⼿村（很
多⼩朋友）坡度、lift 都很新⼿友善
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它是塔特拉⼭國家公園內的最⼤湖泊，在夏季是波蘭的健⾏盛地（事實上在 11 ⽉尚未下雪前都還可
以看到絕美的景⾊）。 
但因為我是⼀⽉初去的，湖⽔已經結冰，看別⼈發的照片沒有那麼好看，再加上時間因素只能忍痛
放棄。推薦秋季交換的學弟妹可以趁 9~10 ⽉趕快先去！雪季再專程去滑雪，很值得～～ 

我⾝邊有去的其他交換⽣都讚不絕⼝ 👍  

不論是冬天或夏天去，Zakopane 的景⾊都是⼀級棒！ 
很推薦給在交換期間看慣了城市風景的你們，⽤ CP 值⾼的⽅式欣賞⾃然景觀，你會發現不⼀樣的

波蘭🇵🇱  

2. Wrocław  

Wrocław 在波蘭的⻄邊，是波蘭的第四⼤城，最有名的是「⼩矮⼈」🧙  

在老城區跟市區的路邊，有很多⼩矮⼈可以可以搜集，常常會跟他鄰近的店家性質有呼應，還蠻可
愛的！ 

🚌  交通：從華沙搭火⾞⼤約 3~4 ⼩時就能直達（ps. 建議如果要使⽤⾞站的置物櫃，要⾃備⼩⾯額

的現⾦） 

我⾃⼰是在去捷克的旅程中，以 Wraclow 作為中繼站休息並觀光，就不⽤搭那麼久的巴⼠（從華沙
直接到布拉格需 10 hr）；⽽且從華沙到 Wraclow 這段是火⾞，會比較舒服！ 
路線是：華沙—3.5 hr—Wrocław—5hr—布拉格—5hr—Wrocław—3.5hr—華沙 

蠻推薦可以在有聖誕市集的時候去，Wrocław 的聖誕市集在波蘭是非常有名的！ 

這是唯⼀⼀個要付⾨票錢的矮⼈，
在⼀個教堂上去的天橋！ 
Ps ⼩紅書封⾯都是這張

印象中這個在銀⾏外⾯，所以矮⼈
認真的在算帳

單純覺得這張很有趣，很像團體報
告，⼀個很認真推、⼀個很認真休
息

忘記了:P 這個在糖果店外⾯，所以拿了⼀個
愛⼼棒棒糖！

忘記了:P



111364103 科智碩 郭咨宜

同時，Wrocław 過去曾經是德國的佔領區，不確定是否因此，聖誕氛圍較為濃厚、市集的裝飾也較
具備可看性（這件事同樣發⽣在 Gdańsk）我去的時候剛好正要開始佈置，在還沒完⼯的情況下，
就很有 FU 了！ 

3. Gdańsk 

Gdańsk 在波蘭最北邊，是個海港、也是波蘭的第三⼤城 

🚌  交通：從華沙搭火⾞⼤約 3~4 ⼩時就能直達（是個拼⼀點可以⼀⽇遊的地⽅，但通常⼤家會周

遭三個城市⼀起玩，看個⼈安排！） 

其實 Gdańsk 本來不在我的規劃內，但在聖誕節那陣⼦，⼀直在 threads 滑到 Gdańsk 聖誕市集的
貼⽂（他是 2025 best christmas market）覺得不去好像有點可惜，就找了空閒的⼀天直接衝了！ 

去完覺得很幸運、還好有去！因為他的聖誕市集真的很不錯！ 
以波蘭來說，聖誕節慶味非常濃厚（再次 echo 前⽂，可能因為這裡過去曾是條頓騎⼠團發源地，
也曾被德軍佔領><） 

同時，去的那天天氣很好、出了⼤太陽，所以⼀切在陽光的濾鏡下，都變得更加美好 💖  

這是從上⾯講的需要付⾨票錢的矮
⼈ view point 拍的景觀  
其實蠻美的

Wrocław 的老城！波蘭老城的標
配好像就是彩⾊⼩屋（跟先出來的
⼗⼆使徒裝飾）

另⼀個⾓度的 Wrocław 老城，還
有我上⽂提到、正在佈置的聖誕市
集

Gdańsk ⾞站！ 
很推薦⾞站外⾯的肯德基！炸雞超
級好吃～～吃起來跟台灣胖老爹的
奶味很像！超推買⼀份上火⾞當晚
餐～～

蠻典型的波蘭老城，還是有⼀點點
不同，蠻推薦可以去走走看看

Gdańsk 的⼀⼤賣點就是「海」 
這個跟丹麥有名的新港有異曲同⼯
之妙（笑） 
在天氣好的時候，坐在海邊曬太陽
看海，真的很舒服～～



111364103 科智碩 郭咨宜

很推薦可以在有聖誕市集的時候去拜訪，但記得衣服要多穿點，波蘭最北+靠海的濕氣跟海風，體感
溫度沒在跟你開玩笑！（我晚上真的有種在 costco 冷凍庫逛街的感覺） 

Feel free to contact me via email if u have any question: carol19991009@gmail.com  

這間餃⼦專賣店超級好吃！！ 
跟在老城吃到的那些連鎖店完全不
同！超級推薦有去的話⼀定要吃 
店名：Pierogarnia Mandu 
Gdańsk Śródmieście

Gdańsk 聖誕市集⼀隅。 
Btw Gdańsk 是我在波蘭遇到唯⼀
有賣杯⼦的聖誕市集，但⼀個要 
40 zlt，雖然很可愛，但真的太貴
了買不下去....

Gdańsk 聖誕市集⼀隅。 

mailto:carol19991009@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/S2BDsXNeVfZQ8pXC8
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