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電⼦報⼀：必備事項＆⼩物 

經過 15＋ ⼩時的⾶⾏，就算你在⾶機上有成功睡著，但相信我，落地的第⼀天只會覺得超級無敵累
（⾝理跟⼼理上都是），所以先清楚有哪些事情可以先完成，會讓你順利很多！ 

抵達波蘭前，你「必須」事先準備的東⻄： 
1. 簽證： 
這個沒什麼好說的，就是⼤家必備的東⻄，網路上有超級詳細⼀步⼀步的指南，google 搜尋「波
蘭 交換 簽證」就有了，⽽且波蘭的簽證很好預約（我交件後三天就拿到了），所以不會是太⼤的問
題別擔⼼。 
值得注意的是，簽證費⽤隨著通膨「⼤幅」上漲，我 2024.09 去的價錢是 4619，印象中我在網路
上查到的價格約莫在 2xxx~3xxx，所以到了現場有嚇⼀跳，只得趕緊去樓下領錢。 
還有，簽證辦理地點在世貿⼤樓，附近最近的⼤頭照拍照機器要進到 101 購物中⼼才有，所以建議
⼤頭照多準備幾份，以防當天去被退件要重拍還得跑很遠。 
＊財⼒證明建議使⽤申請⽗⺟附卡的⽅式，好處可⾒下⽂＊ 

2. 機票： 
⽬前台北波蘭沒有直⾶班機，所以⼀定得轉機。同時因簽證需求，必須來回機票⼀起買（簽證⾯試
官會認真看）。我⾝邊買機票主要分為兩種： 
(1) 台灣國籍航空到歐洲，再轉歐洲班機：我⾃⼰是這種，因為希望可以跟台灣的連結久⼀點哈！這

個⽅法如果想省錢的話，後⾒之明是歐洲那段⾃⼰買，應該可以省個 6000~10000 元。另外，
會在第⼀個抵達的歐洲城市就過海關（像我就在維也納），我當時非常困惑，明明只是轉機，為
什麼要過海關？？？甚⾄跟機場⼯作⼈員再三確認，雖然直⾄現在我也還沒解惑，但就是 FYI。 

(2) 搭阿聯酋在杜拜轉機，再轉歐洲班機：阿聯酋主打學⽣機票 9 折再送額外的 20 公⽄⾏李。但我
⾃⼰當時查，價錢跟華航差不多，⽽且華航長途是 23*2 公⽄，所以完全沒有比較虧。這部分⼤
家可以⾃⼰參考，有便宜機票就下⼿吧。 

3. 住宿： 
個⼈覺得這個是選 Kozminski 的最最最最⼤缺點>> 沒有提供宿舍。 

學校雖然會寄⼀堆⽂件給你，但上⾯的房源都累積已久，很多價格、房源、聯絡⽅式根本都沒有參
考價值==。基本上過往學長姐都推薦從 pepehousing 跟 erasmusu 這兩個平台找房，學校跟他們
有合作（有折扣碼的那種），⽽且中間有平台把關，會「相對」比較安全。 

但這也代表著，你會被扒兩層⽪（第⼀層是給「外國⼈」本就租的比本地⼈更貴，第⼆層是「驚⼈
的」平台費）。以我個⼈⽽⾔，在華沙市中⼼ 20 分鐘⼤眾運輸⾞程的地⽅，租⼀個雅房（三⼈共
⽤⼀個衛浴）⼀個⽉全部（租⾦+⽔電）要價 18000 台幣（比我朋友在信義區租房還貴＝＝）。 
不確定是不是因為烏俄戰爭的關係，但華沙租房⾏情整體上升這是真的，租到太便宜的還要擔⼼是
詐騙。所以如果你很注重預算分配的話，要不要選擇需要⾃⼰找房的學校，就要好好納入考慮，或
是就要在⼀確定交換學校後，開始認真看房（越晚找房越貴也是真的）。 

抵達波蘭前，你「可以」事先準備的東⻄： 

會這麼說是因為，如果準備了，會讓你過得更順利⼀點！ 
1. 旅行裝的洗髮精、沐浴乳以及「吹風機」 
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回到這篇⽂章的開頭，經過 15 ⼩時的⾶⾏，⼀到租屋處只會想趕快洗澡休息。如果你落地還要在⼈
⽣地不熟、精神狀況⼜不太好（時差）的情況下出去採買，只會覺得⽣無可戀，所以可以先準備好
就做吧！ 
千萬別忘了⼤魔王「吹風機」，我原本也天真的覺得，到當地再買就好，結果我忘了即便⽅便如華
沙，到處都有、採買⽇⽤品的「超市」是不會賣「電器」的！！！（不像台灣的全聯啥都有）我跑
了超遠才去購物中⼼買到⼀台最簡單版的吹風機，當下⼼裡 100 分覺得，我為什麼不在台灣買⼀台
可以變壓的就好，台灣網購多⽅便，之後要走再丟也不⼼疼 ^_^ 
以上是⼼酸版真實⾎淚，希望看到這裡的學弟妹謹記在⼼ 

2. Revolut 帳號＋父⺟（海外回饋高）的附卡 
我當時猶豫很久，因為當時看到學姊分享⼤筆匯款（如：房租），⽤ Revolut ⼿續費會很驚⼈，所
以⼀直有在想說要不要辦當地銀⾏帳號，⼜為了 PESEL 這個叫做居⺠証號的東⻄苦惱很久，結果沒
想到，房東本⼈直接推薦我⽤ Revolut，畢竟房租也是⼀個⽉⼀個⽉付，不會太誇張的⼤筆。
Revolut 的好處，網路上也很多，簡單來說就是： 
(1) 可以先請家⼈在台灣就把錢匯到這裡，就不⽤帶著⼤額歐元鈔票當⾏走的 ATM 嚇死⾃⼰。 
(2) 客服回覆的超級快，我猜應該是 AI，但能⾺上解決問題，推推！ 
(3) 很多交換⽣都⽤這個，互相轉錢很⽅便（也可以跟朋友蹭到推薦碼平分） 

附卡的⽬的除了可以當財⼒證明外，也可以當⽇常消費的主⼒刷卡。歐洲使⽤信⽤卡 非 常 普 遍，
⼤部分的消費都可以刷卡，不過⽤附卡最⼤的缺點是，爸媽看得到你的每⼀筆消費（但我相信爸媽
不會那麼無聊⼀筆⼀筆對帳）。 
會說海外回饋⾼的原因是，海外刷卡⼀定會有⼿續費，所以回饋⾼的卡可以抵銷掉⼿續費⼜可以累
積⼀些信⽤卡紅利點數，何樂⽽不為。 

3. 第一個月的歐洲網卡+一點點歐元現金 / Zloty 當地換 
說實話，現代社會裡，沒有什麼事情是錢跟網路解決不了的（再加⼀個就是⾏動電源）。 
所以，在台灣可以先買好歐洲的網卡，⼀落地就有網路可以⽤，會很⼤程度地降低焦慮感。買的⽇
期長度要多久這個可以看⾃⼰的需求，我選⼀個⽉是想說如果到歐洲其他國家旅⾏也可以⼀起使
⽤，但歐洲網路很便宜，這純粹是買個⽅便⽽已。 
錢的部分，除了信⽤卡、歐元以外，建議⼀落地就換點當地的 zloty，還是帶⼀些現⾦在⾝上以備不
時之需。 

如果你⾃覺會是個想家的⼈，那我覺得可以帶這些： 

1. 自己的床包、枕頭套：除了衛⽣考量以外，相信我，套上去彷彿回到在台灣的房間（棉被套有點
佔空間，可以⾃⼰考慮 xd） 

2. 台灣的湯包、調理包、拌麵、零⻝、小包裝的米：這些除了可解鄉愁，第⼀天通常沒什麼體⼒採
買，他們可以讓你活下去：）帶食物還有好處是，回程那些空間就空了，可以放滿你的戰利品 

3. 濾掛咖啡：歐洲沒有濾掛咖啡，如果你是每天都要喝咖啡的⼈，記得從台灣帶！（這點有些硬
湊，但是是真的！不然你就只能買即溶咖啡粉） 

女⽣同場加映：不⽤帶定妝噴霧！！這裡乾到你完全⽤不到，妝還很美^^ 本⼈在台灣是油⽥，在這
裡第⼀次需要擦保濕乳液（帶⾃⼰習慣的保養品初期也會比較安⼼，但這邊有機的乳液很便宜，所
以初期可以帶⼩容量的，之後再購物試新品哈哈） 
Feel free to contact me via email if u have any question: carol19991009@gmail.com 
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