
‭國立政治大學商學院學友制度心得報告‬

‭Buddy Program Reflection‬

‭學號‬ ‭中文姓名‬ ‭參加學友制學期‬ ‭外籍學友英文全名‬

‭111363103‬ ‭高于涵‬ ‭112-1‬ ‭Olivier De Guilhermier‬

‭1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:‬
‭名字： Olivier De Guilhermier‬
‭學校：ESCP Business School 主修：Finance‬
‭國籍：法國‬
‭興趣：喜歡戶外活動，喜歡去登山和海邊‬
‭我的buddy是來自法國ESCP Business School的Olivier De Guilhermier，在一收到外籍學友相關資‬
‭訊的通知後，我便先寄出第一封E-mail給Olivier，在那之後便換到WhatsApp上聯繫。‬

‭2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)‬
‭Olivier說：「People, Nature, Food」‬
‭最喜歡台灣的人，很親切和友善。以及大自然，喜歡上山下海，爬了好幾座山。最後是美食。‬

‭3. 接待心得(至少 300 字以上) 照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）‬
‭介紹說明：雖說我之前都有出國經驗，認識的人也挺多的，不過Olivier是我認識的第一位法國‬
‭人，我很積極的照顧關切他，不過他挺獨立的，完全不需太多幫助。第一次見面時，帶他逛整‬
‭個學校，還帶他到附近的台灣小吃店「政大赤肉羹滷肉飯」用餐，幫他點了台灣經典的控肉飯‬
‭，‬‭吃‬‭飽‬‭後‬‭再‬‭喝‬‭一‬‭杯‬‭下‬‭午‬‭茶‬‭咖‬‭啡‬‭，‬‭結‬‭束‬‭了‬‭完‬‭美‬‭的‬‭buddy‬ ‭lunch‬‭。‬‭聊‬‭天‬‭過‬‭程‬‭中‬‭，‬‭覺‬‭得‬‭他‬‭是‬‭一‬‭位‬‭風‬‭趣‬‭幽‬
‭默的人，喜歡與人講話和互動，我們在過程中也互相交換很多訊息和分享彼此有趣的故事。這‬
‭不算是我第一次接待buddy，對我而言就像去見朋友，一見面就開始嘰哩呱啦，了解對方的文‬

‭1‬



‭化和風俗習慣。對我來說，我常關心他的事如找尋機票、住宿、開設銀行賬戶、辦理簽證、電‬
‭話卡等，盡力去幫助他解決問題，不過他真的沒什麼問題。Olivier也時常跟朋友規劃出國，所‬
‭以我們見面的次數不多，但都會透過WhatsApp聊天，分享和關心。因為聊得太開心，忘記和人‬
‭拍照，只留了吃完了照片。‬
‭拍攝日期：2023.09.12‬
‭地點名稱：國立政治大學／政大赤肉羹滷肉飯‬

‭介‬‭紹‬‭說‬‭明‬‭：‬‭第‬‭二‬‭次‬‭帶‬‭Olivier‬‭去‬‭體‬‭驗‬‭台‬‭灣‬‭的‬‭火‬‭鍋‬‭店‬‭，‬‭這‬‭是‬‭我‬‭們‬‭的‬‭buddy‬ ‭dinner‬‭。‬‭身‬‭為‬‭外‬‭國‬‭人‬‭的‬‭他‬‭竟‬
‭然很勇敢嘗試麻辣鴨血，他是覺得很特別，但沒有很愛！另外還點了台灣招牌的烏梅汁，他是‬
‭說喝起來像藥且瓶身長得很像洗潔劑。我們後來有說要再約去吃台灣熱炒。‬
‭拍攝日期：2023.10.19‬
‭地點名稱：詹記麻辣火鍋敦南店／六張犁捷運站‬

‭介紹說明：最後一次有偷偷跑去送他甜點，他說讓他想念法國家鄉，很可惜忘了留下照片。‬
‭拍攝日期：沒有拍攝，時間為2023.10.25‬
‭地點：國立政治大學／校門口‬
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