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1. 🍛東京Rakkyo兄弟

這家是之前在其他也是交換到早稻田大學的政大學生的經驗分享中看到的，看到後就

存在清單裡，等著交換的期間去朝聖。

這家真的滿好吃的，價格也不算到很貴，而且可以吃得很飽。午餐時間的CP值滿高
的，有送飲料，還會有夏季限定的湯咖哩，在Metro的早稻田站旁邊，交換期間吃了
很多次，非常推薦嘗試。
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2. 🍕Pizzeria TAKATA BOKUSTA高田牧舍

這家餐廳也是在早稻田大學附近，披薩是窯烤的，店裡就有一個窯。目前有帶家

人和朋友去吃過，大家的評價都還滿好，而且價格也不貴（大概¥1200-¥1800左
右），一個披薩大概剛好適合一個人吃完，午餐期間有送一個小沙拉和飲料，CP值
很高。

這家店也有義大利麵，但我覺得普通，大概是中間偏上一點點而已，我覺得不用

特別嘗試，可以先嘗試披薩就好。
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3. 🍜拉麵林田（らぁ麺はやし田）-中目黑店
東京有很多好吃的醬油拉麵，這家的醬油有一點鮮甜，不會很死鹹，個人滿喜歡

的；圖片中旁邊的叉燒飯也很好吃，很推。

4. 🍜Ramen Kurouzu（らぁ麺くろ渦）
這家的湯頭也不錯，但比較偏鹹一些，不過也很好吃，可以試試。
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5. GOOD CHEESE GOOD PIZZA

🌍官網連結：https://goodcheesegoodpizza.com/cheese/
這家店的特色是有很多種起司，每種起司的口感都不一樣，吃法也不太一樣，官

網對每種起司都有詳細的描述，在東京的日比谷、自由之丘、澀谷都有分店。

這家的披薩也滿好吃，有些口味可以選擇雙拼，生日的話好像會招待甜點（有一

次吃的時候看到店員端上一個滿大的提拉米蘇給旁邊在慶生的顧客）
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