
旅行推薦國家二 

 

挪威 

挪威算是我在歐洲旅行待的最久一個國家，他們自然景觀真的很厲害。我是春

夏的時候去的，所以看不到雪景或極光，雖然有點小可惜，但其實也看到了很不

一樣的風貌，而且少了很冷的天氣可以慢慢享受這些自然景色我覺得是很大的

優點。 

我印象深刻的有幾個地方，一個是從奧斯陸到斯塔萬格載到卑爾根這段路程，

沿途的風景真的很美，一路上會經過很多很奇怪又壯觀的石頭地形、森林、湖泊

，會有種不在現實的感覺。另一個是去爬佈道石，是挪威三大奇岩之一，難度不

高，來回大概四五個小時。走起來還算輕鬆，到頂點可以直接看到整片峽灣，天

氣好的時候真的可以感受到峽灣的壯闊。 

 

另外有一個大家都很推的「挪威縮影」，這個行程可以體驗到火車＋船＋巴士

的一整套轉乘，風景其實也不錯，但整個票價蠻貴的，也許是因為在春夏而不是

冬天，如果已經經歷過從奧斯陸到卑爾根的這段路程又有爬奇蹟岩的話，可以根

據自己的預算決定要不要體驗，我個人體驗的核心感受其實差不多，只是換個角

度看峽灣而已。 

最後是挪威首都奧斯陸，非常推薦可以在他們的國慶日去，幾乎整個城市的人

都出門慶祝狂歡了，可以看到整個城市到處都是穿著傳統服飾的人在街上遊行、

舉著國旗，相比台灣的國慶日氣氛我覺得非常不同。除此之外，也可以體驗看看

他們的特色 - 桑拿，奧斯陸港口邊有幾家可以預約的桑拿船，可以蒸完直接跳進

海裡，但要注意安全，因為真的超級冰，我自己差點游不回岸上。 


