
旅遊景點推薦一 

 

波蘭 

首先波蘭的物價真的很親民，住宿方面我住的是青旅，一晚大概六七百塊台幣

左右，相比其他國家便宜許多，整體住起來很舒服。吃的也很便宜，雖然不像法

國那樣很精緻，但整體份量大、價錢又低，真的可以體會到在東歐旅遊的好。 

  景點部分我推薦兩個點，一個是奧斯威辛集中營，一個是維利奇卡鹽礦： 

1. 奧斯威辛集中營 

這是當時納粹時期的集中營遺址，整個空間很大，保存得也非常完整。

裡面保留了當時的建築、毒氣室，甚至還有一些當時留下來的頭髮、行李

箱、眼鏡等等。整個參觀完的感覺會很沉重，但我認為很值得，這是一種

可以從現場感受到歷史的真實性，不是那種博物館的知識講解而已，會讓

我去反思以及更深入的了解了這段歷史。 

2. 維利奇卡鹽礦（Wieliczka Salt Mine） 

它是一個幾百年前礦工就開始開挖的地下礦坑，現在開放給遊客參觀，

裡面非常大，可以真的摸到鹽、礦，而且還有地下教堂等等，帶入感很強。

這個景點有兩種路線可以選： 

 • 觀光客版本：走比較輕鬆路線，拍照＋聽導覽。 

 • 礦工體驗版本：會換上礦工制服，還會配上頭燈，會裝扮得

像要下礦坑工作，走的路線也比較原始一點。 

我自己是選礦工體驗的版本，比較推薦這個，他還會讓你假裝鋸木頭，

感覺就像是穿越到過去真的像礦工一樣。 


