
交換前的準備 

一、簽證 

非常建議學弟妹一確定要去義大利交換時，就馬上到義大利在台辦事處的網站

預約辦理簽證，不要傻傻地收到入學通知才去預約，因為每週辦理簽證的名額

超級少(記得一周只有兩天的早上可以辦理而已)!如果真的約到太晚的日期也不

用太擔心，我當時是寫信給辦事處並附上入學通知，後來辦事處就有幫我加開

時段，讓我順利拿到簽證(只是過程中遇到一些麻煩...後面會說明) 

辦理簽證所需文件請至官網查看最新公告，其中要特別注意入學通知上寫的就

學期間需大於 90 天，我的學校一開始寫的天數少於 90 天害我不能辦簽證(有夠

天兵)，因為辦事處說少於 90 天的話我就用旅遊簽入境就好，但我還要去別的

國家旅遊不可能只在歐洲待 90 天，而且還是建議要有學生簽證才比較不會被各

國海關刁難，所以後來我就請對方學校幫我改日期，最後拖了很久才拿到簽

證，我原先預定的飛機機票時間也趕不上，只能延後機票，真的是一條漫漫之

路。 

 

二、住宿 

當時我看學校的宿舍和外面合作的住宿機構都額滿了，所以我是自己在外面租

房子，使用的租房網站是 Spotahome，這是一個歐洲的租房平台，我還滿推薦

這個平台的，雖然手續費較高但客服系統做得很好，在租屋期間有遇到什麼問

題都可以透過 Whatsapp 詢問客服，回覆速度也很快，整理來說是推薦的。我自

己是住在 Luiss Business School 附近，是一棟住商混合大樓，樓下就有超 

市，走路五分鐘有地鐵，最重要的是聽當地人說我住的區域是有錢人在住的，

也因為附近是學區，所以治安非常好，不用擔心晚上自己一個人走在路上會有

怪人接近。我的租金為每個月 625 歐，是雅房但空間滿寬敞,總共七個人共用一

個廚房三個浴室。(羅馬房租都滿貴的) 。 

 

三、機票 

我是買華航直飛來回，大約台幣五萬，其實算買貴了，建議可以暑假的時候留

意各家航空公司的活動，有時候會有優惠方案，也可以注意各航空有沒有學生

方案。 

 

四、保險 

我是買國泰的留學生保險，大約台幣五千多，要注意申請簽證時有規定說保險

要買一定有包含甚麼賠償項目的，建議也可以找保險人員問問看，才不會出

錯。 

 

參考資料:當時我是參考網友的 Medium,也有參考 Dcard 


