
米蘭食物推薦 
 

1. Pizza 
a. Spontini 

米蘭才有的連鎖厚披薩店，運河區那的分店價格會比Duomo再便宜一點

點，披薩餅皮外酥內鬆軟，很好吃，我整學期大約吃了五次。 
https://maps.app.goo.gl/rWDJXtCN78acKDSf8?g_st=com.google.maps
.preview.copy 

 
2. Sandwich 

a. All’Antico Vinaio 
被國外雜誌評比為世上最好吃的三明治。發源地是佛羅倫斯，開來米蘭跟

羅馬，我最喜歡夾著火腿、起司&開心果奶油抹醬的招牌口味。 
https://maps.app.goo.gl/kZ15wfR5umfvMEpq6?g_st=com.google.maps
.preview.copy  

 
3. Gelato 

這幾間都很好吃，尤其前兩間，在米蘭算是高人氣排隊冰淇淋店。 
a. Gelateria La Romana 

https://maps.app.goo.gl/43tkWpA67BGJNhvCA?g_st=com.google.map
s.preview.copy 
 

b. Ciacco 
https://maps.app.goo.gl/wu1oPUv4WiGE9RiX7?g_st=com.google.map
s.preview.copy 
 

c. Artico 
https://maps.app.goo.gl/CbreR9Du5DWKrt2Q6?g_st=com.google.map
s.preview.copy 
 

4. Italian Restaurant 
a. La Magolfa 

這間餐廳在運河區附近，餐點價格非常親民，一盤義大利麵/燉飯才10歐，

生意很好，推薦給不想天天自己煮但又想在外面吃的人一個好選擇。

https://maps.app.goo.gl/JLeJvgEc52VQpUxK9?g_st=com.google.maps
.preview.copy  
 

b. Osteria Conchetta 
道地的義式餐廳，販售米蘭特有的炸豬排及牛膝燉飯，很多義大利當地人

會來這用餐。 
https://maps.app.goo.gl/uztVvRbD3cj25yMD6?g_st=com.google.maps.
preview.copy  
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c. Trattoria De La trebia 
在這裡吃到人生義大利肉醬麵，他們的另一種白醬菇麵也很好吃，生意超

好，一定要事先訂位。 
https://maps.app.goo.gl/1xGAKwB1XW2gurwg7?g_st=com.google.ma
ps.preview.copy  
 

5. Asian Restaurant 
吃膩義式料理時還是需要吃一些亞洲菜，待了四個月下來意外發現米蘭的韓式

料理餐廳蠻多的。 
a. Gaya 

這家在小紅書上很多人推薦，須事先訂位，喜歡他們的炒碼麵＆鐵板烤牛

肉。 
https://maps.app.goo.gl/anVpBL9ReCuZd51T7?g_st=com.google.map
s.preview.copy  
 

b. Miga Ristorante Coreano 
這間也不錯，石鍋拌飯蠻香的，豆腐鍋湯頭也還行。 
https://maps.app.goo.gl/GLfkbMB6ryeCs8ZC8?g_st=com.google.maps
.preview.copy  
 

c. Feed Me 
離學校跟宿舍都很近的中式料理店，餐點口味上還行，主要是方便才很常

去吃。記得跟店家說鹽巴放少一點，不然會鹹到不行。 
https://maps.app.goo.gl/ZQbz3UctCHgLFoT28?g_st=com.google.maps
.preview.copy  
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